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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ངོ་སོྤྲད། 

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་གིས་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་ སྐྱེལ་

འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་

སྦེ་ འབྲུག་གི་ཨེ་སི་སི་ཨི་ཨེས་ཨེས་ལས་འགུལ་གྲ་སྒྲིག་འབདཝ་ཨིན། འབྲུག་གི་ཨེ་སི་སི་ཨི་ཨེས་ཨེས་ལས་

འགུལ་གྱི་དམིགས་གཏད་དེ་ཡང་ འབྲུག་ལུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ཚོང་འབྲེལ་དང་སྐྱེལ་

འདྲེན་ཚུ་དོན་སྨིན་ཅན་དང་ ནུས་ཤུགས་ཅན་སྦེ་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་འདི་ཨིན།  

འབྲུག་ཨེ་སི་སི་ཨི་ཨེས་ཨེས་ལས་འགུལ་ནང་ལུ་ གཤམ་གསལ་ལས་འགུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཁག་གསུམ་ཚུད་ཡོད་པ་

འདི་ཡང་། 

●​ ཆ་ཤས་༡ པ གློག་ཐོག་ཚོང་འབྲེལ་རིམ་ལུགས། ཆ་ཤས་འདི་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་གི་བྱ་རིམ་ལག་ཐོག་དང་

ཡིག་ཤོག་གུར་བཀོད་དེ་འབད་བའི་བྱ་རིམ་ཚུ་ ཆ་མེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ གློག་ཐོག་ཐབས་ཤེས་དང་འཕྲུལ་

རིག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བྱིན་ནི་ཨིན། ཆ་ཤས་འདི་ནང་ ཡན་ལག་ཆ་ཤས་བཞི་ཡོད། འདི་ཡང་ ཆ་ཤས་ཡན་

ལག་༡.༡ པ་གིས་ ལག་ཁྱེར་དང་ཆོག་ཐམ་ དེ་ལས་ གནང་བ་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ རིམ་ལུགས་གཅིག་ནང་ 

མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་སྟེགས་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་༡.

༢ པ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ངོ་རྟགས་ཚུ་ མཉམ་བསོྡམས་འབད་ནི་དང་ བདེན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་

གཅིག་གི་ཐོག་ལུ་ གནས་སྡུད་འཛོལ་བ་མེདཔ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ཨའི་ཨོ་ཊི་དང་ གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་

བཟུམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ གློག་ཐོག་གི་ཕན་ཐབས་ཚུ་རྩ་བརྟན་བཟོ་ནི་

ཨིན། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་༡.༣ པ་གིས་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གློག་ལམ་

ཉེན་སྲུང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཨིན། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་༡.༤ པ་གིས་ དོ་འགྲན་ཅན་གྱི་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་བཱན་

ཝིཌ་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་དང་ མགྱོགས་ཚད་མཐོ་བའི་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ཐོག་ལས་ 

གློག་ཐོག་མཐུད་འབྲེལ་དང་གནས་སྡུད་ཀྱི་ལོྡག་ཤུགས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ གློག་ཐོག་ཞབས་ཏོག་

ཉེན་སྲུང་དང་རྐྱེན་ངན་ལོག་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གི་གནས་སྡུད་ལྟེ་བ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཚུ་ཨིན། 

●​ ཆ་ཤས་ ༢ པ་ སྔོ་ལྗང་དང་ ལོྡག་ཤུགས་ལྡན་པའི་རྟེན་གཞི། ཆ་ཤས་འདི་གིས་ ལུང་ཕོྱགས་ཀྱི་དངོས་

པོ་དང་དཔལ་འབོྱར་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཅིག་ཨིན་མི་ ལུང་ཕོྱགས་ཀྱི་བར་ལམ་དང་འཛུལ་སྒོ་ཚུ་ ཡར་

དྲག་གཏང་ནི་ཨིན། འདི་ནང་ལུ་ ཆ་ཤས་ཡན་ལག་གསུམ་ཡོད། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་༢.༡ པ་གིས་ སྔོ་ལྗང་

དང་ནུས་ཤུགས་ལྡན་པའི་ལམ་མཐུད་འབྲེལ་བཟོ་ནི་ལུ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ཐང་གཞུང་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་དང་ ལོྷ་ཕོྱགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་བདའ་སྟེ་ཡོད་མི་ མཐུད་སྦྲེལ་

གཞན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ འོས་

འབབ་ཞིབ་འཇུག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ལམ་གྱི་རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དུས་མཐུན་བཟོ་ནི་ དེ་

ལས་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲེས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ ལམ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ཁག་འབག་ལཱ་ཚུ་མོ་བཏབ་ཐོག་འབད་ནི་

ཨིན། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་༢.༢ པ་ནང་ ནང་འཁོད་ཆུ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ རེ་ལི་ལམ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ སྣ་མང་

སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གདམ་ཁ་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་༢.༣ པ་གིས་ སྐྱེ་ལྡན་

རིགས་སྣ་འཛིན་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་དང་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་དང་ ཉམས་སྲུང་

འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ མི་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ 

རི་དྭགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་དང་སོྦྱང་བརྡར་ལས་རིམ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ མི་དང་རི་དྭགས་

སེམས་ཅན་ཚུ་ གཅིག་ཁར་གནས་ཚུགས་པའི་ཡར་དྲག་གཏངམ་ཨིན། 

●​ ཆ་ཤས་༣ པ་ གཙུག་སྡེ་དང་སྲིད་བྱུས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི། ཆ་ཤས་འདི་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ ཨང་ཅན་

གློག་ཐོག་ དེ་ལས་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མཐུད་འབྲེལ་ཚུ་ལུ་ ཁྱད་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་

གཏང་ནི་ཨིན། འདི་ནང་ལུ་ ཆ་ཤས་ཡན་ལག་གསུམ་ཡོད། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་༣.༡ པ་གིས་ མཁོ་སྒྲུབ་

དང་ དངུལ་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་ མཐའ་འཁོར་ དེ་ལས་ མི་སྡེ་ཉེན་སྲུང་དོན་ལུ་མཁས་མཆོག་ཚུ་བཙུགས་

ནི་དང་ ལྟ་རོྟག་དང་བརྟག་ཞིབ་འབད་དེ་ ལས་འགུལ་བསྟར་སོྤྱད་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན། 

ཆ་ཤས་ཡན་ལག་༣.༢ པ་གིས་ བསྟར་སོྤྱད་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ ཨང་ཅན་གློག་ཐོག་གོང་

འཕེལ་ དེ་ལས་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་གཞི་དོན་ཚུ་ནང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་དང་སོྦྱང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་ནི་ཨིན། 

ཆ་ཤས་ཡན་ལག་༣.༣ པ་གིས་ ས་མཚམས་བརྒལ་ཏེ་ ཨང་ཅན་གློག་ཐོག་ཚོང་འབྲེལ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་

འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་པའི་སྲིད་བྱུས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ དེ་ལས་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ བཟོ་ནི་དང་ཡར་དྲག་

གཏང་ནི་ལུ་ ཁྱད་རིག་གི་གྲོགས་རམ་བྱིནམ་ཨིན། 

གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་རྟེན་གཞིའི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ དམིགས་བསལ་དུ་ དགེ་ལེ་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་གི་གཞུང་ལམ་

བཟོ་སྐྲུན་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་ནི་ཨིནམ་ད་ མཐུད་འབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་དང་ ལོྡག་ཤུགས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ 

དེ་ལས་ འགྲོ་འགྲུལ་ཀྱི་དུས་ཚོད་མར་ཕབ་འབད་ཐོག་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཟད་འགྲོ་ཚུ་མར་ཕབ་

འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། ཨེ་སི་སི་ཨི་ཨེས་ཨེས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ཆ་ཤས་ཚུའི་གྲས་ལས་ 

དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་ཚུན་གྱི་གཞུང་ལམ་༼ཆ་ཤས་༢.༡པ༽འདི་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་གི་མཐོང་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ཚུལ་ལས་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་དབྱེ་ཁག་གི་ལས་སྣ་ཅིག་སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་བརྟག་ཞིབ་ཆ་

ཚང་འབད་དགོཔ་ཨིན། གཞན་མི་ འབྲུག་གི་ཨེ་སི་སི་ཨི་ཨེས་ཨེས་ལས་འགུལ་གྱི་འོག་ལུ་ ལས་འགུལ་གྱི་ལས་

སྣ་ཚུ་ ཉེན་ཁ་ཆུང་བ་ལས་ རན་ཏོག་ཏོ་ཚུན་གྱི་དབྱེ་ཁག་ནང་ཚུད་ཡོདཔ་དང་ དེའི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་

མི་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་མར་ཕབ་འབད་ནི་འདི་ དེའི་ཉེན་ཁ་གི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་

དང་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་

དགོཔ་ཨིན།  

བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན་འདི་གིས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་གི་གཞུང་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་༼ཕྱིན་ཆད་ ‘‘ལས་

འགུལ’’ ཟེར་བརྗོད་ནི༽དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བཅུད་དོན་གྱི་

གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཚུ་དང་ དང་ལེན་གྱི་གྲོས་འཆར་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བཀོད་དེ་ཡོད། 

ཁྲིམས་དོན་དང་གཙུག་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད། 
ལས་འགུལ་ལུ་སོྦྱར་འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་ལུགས། 

ལས་འགུལ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ཡང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་བརྟག་ཞིབ་

བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༠༠ཅན་མ་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཉོགས་མེད་གནང་བའི་སྒྲིག་གཞི་༢༠༠༢ ཅན་མ་ཚུ་

ཨིན། ཁྲིམས་ལུགས་འདིའི་འོག་ལུ་ ལས་འགུལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཉོགས་མེད་གནང་བ་༼ཨི་སི༽ཞུ་

ནིའི་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་༼ཨི་ཨའི་ཨེ༽འདི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་

དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནང་བ་གི་དོན་ལུ་བཙུགས་དགོ། 

འབྲུག་གི་ཕྱགས་སྙིགས་སྔོན་འགོག་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༠༩ ཅན་མའི་འོག་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་

སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་འདི་དགོཔ་ཨིན། འབྲུག་གི་ཆུའི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༡ ཅན་མ་གིས་ ཆུ་བཏོན་ནི་དང་བརོྩག་ཆུ་

ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་ཚུ་ ཚད་འཛིན་འབདཝ་མ་ཚད་ ཆུ་ལག་ལེན་གྱི་ཆོག་ཐམ་དགོ། འབྲུག་གི་སའི་བཅའ་ཁྲིམས་

༢༠༠༧ ཅན་མའི་འོག་ལུ་ ལས་འགུལ་འདི་ ནགས་ཚལ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ ཡང་ན་ དེའི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་ཚེ་ 

ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ ནགས་ཚལ་དང་གླིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས་ལས་ ས་ཆ་

ལག་ལེན་གྱི་གནང་བ་ལེན་དགོ མཐའ་འཁོར་དང་སྐྱེ་ལྡན་རིག་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུའི་དང་གཅིག་ཁར་ མི་སྡེ་དང་

འབྲེལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཕོ་མོའི་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་༢༠༢༠ ཅན་མ་དང་ འབྲུག་གི་ནང་

འཁོད་རྩུབ་སོྤྱད་བཀག་བསོྡམ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༣ ཅན་མ་ དེ་ལས་ ལཱ་གི་གནས་སྟངས་སྒྲིག་གཞི་༢༠༢༢ ཅན་

མ་ དེ་ལས་ ས་ལེན་དང་རྒུད་འཐུས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་༢༠༢༢ ཅན་མ་ཚུ་ཨིན། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

གོང་འཁོད་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ བསྟར་སོྤྱད་ལས་སྡེ་དང་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་

ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ དམིགས་བསལ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་སོ་སོར་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་ དགོས་མཁོའི་ཞུ་

ཚིག་དང་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་གྲ་སྒྲིག་འབད་ཐོག་བཙུགས་དགོ། དགོས་མཁོའི་ཆོག་ཐམ་དང་གནང་བ་ཚུ་ཐོབ་ཚུགས་ནིའི་

དོན་ལུ་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་འོག་གི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་

བགྲོད་ལས་ཁུངས་དང་ དེ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་དང་གཞན་འཛིན་སྐྱོང་འདུས་ཚོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་

འབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་འཐབ་དགོཔ་གལ་ཆེ། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་དང་ ངར་རླུང་༼ཨོ་ཟཱོན་༽མར་ཕབ་ དེ་ལས་ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་

སྣ་ཉམས་སྲུང་ ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་ཁྱུན་ འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་གི་ མང་

ཕོྱགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་གན་རྒྱ་ཚུའི་འཐུས་མི་ཨིནམ་དང་ གན་རྒྱ་གུ་མཚན་རྟགས་བཀོད་ཡོདཔ་

ཨིན། དམིགས་བསལ་དུ་ འབྲུག་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ན་ ནགས་ཚལ་དང་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ཆིངས་ཡིག་དང་ མ་

ནཱས་སྟག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་ དེ་ལས་ ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་མཉམ་འབྲེལ་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 

༡༩༨༡ ཅན་མ་རྩིས་པའི་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་དང་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཉམས་སྲུང་ཐད་ཁར་ མཐུན་ལམ་སྒྲིང་སྒྲི་

ཡོདཔ་ཨིན། 

སོྦྱར་འཇུག་རུང་བའི་འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་གི་གནས་ཚད། 

འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གིས་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་གྱི་མ་དངུལ་ཐོག་ལས་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་

མི་ལས་འགུལ་གསརཔ་ག་ར་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་འཁྲིལ་དགོཔ་ཨིན། མཐའ་

འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་༼ཨི་ཨེས་

ཨེས༽༡༠ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་མི་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་གནས་ཡུན་རིང་ལུ་ ངེས་

པར་ཆ་གནས་འབད་དགོ། གནས་ཚད་དེ་ཚུ་ ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་

ཉེན་ཁ་དང་ཕན་གནོད་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་བཀོད་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་ཚུ་ཡང་། 

●​ ཨི་ཨེས་ཨེས་༡ པ། མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཉེན་ཁ་དང་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་དང་འཛིན་

སྐྱོང་། 

●​ ཨི་ཨེས་ཨེས་༢ པ། ལཱ་གཡོག་དང་ ལཱའི་གནས་སྟངས། 

●​ ཨི་ཨེས་ཨེས་༣ པ། ཐོན་ཁུངས་འཇོན་ཐངས་དང་བཙོག་གྲིབ་ སྔོན་འགོག་དང་འཛིན་སྐྱོང་། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

●​ ཨི་ཨེས་ཨེས་༤ པ། མི་སྡེའི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་། 

●​ ཨི་ཨེས་ཨེས་༥ པ། ས་ཆ་ཐུགས་འཁོར་བཞེས་ཐངས་དང་ ས་ཆ་ལག་ལེན་དམ་འཛིན་ དེ་ལས་ ཐབས་

མེད་ཀྱི་གཞི་གསར།  

●​ ཨི་ཨེས་ཨེས་༦ པ། སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཉམས་སྲུང་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་ཐོག་འཛིན་

སྐྱོང་། 

●​ ཨི་ཨེས་ཨེས་༧ པ། མི་སྡེ་དང་འགྲོ་ལུགས་མ་འདྲ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མི་ ཡང་ན་ སབ་ས་ཧ་རན་ཨཕ་རི་

ཀཱན་ སྔོན་ དང་ཕུའི་དུས་ལས་ གོ་སྐབས་དམན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ། 

●​ ཨི་ཨེས་ཨེས་༨ པ། ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་ཁྱུན། 

●​ ཨི་ཨེས་ཨེས་༡༠ པ། ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་དང་ བརྡ་དོན་ཁྱབ་སྤེལ། 

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ལས་

འགུལ་འདིའི་གཤམ་གསལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་འཛིན་སྐྱོང་སཱིམ་༼ཨི་ཨར་ཨེམ༽གྱི་ ཞབས་ཏོག་ལེན་ཡོདཔ་དང་ བཅུད་

དོན་གཙོ་བོ་ཚུ་ ཡིག་ཆས་འདི་ནང་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བཀོད་ཡོདཔ་འདི་ཡང་། 

●​ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་བརྩི་པའི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་

སྡེའི་ཕན་གནོད་རྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 

●​ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི། 

●​ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི། 

●​ གཞི་གསར་གྱི་ལས་རིམ་འཆར་གཞི། 

དེའི་ལྷན་ཐབས་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་ལག་ལེན་བཟང་ཤོས་དང་ ལས་མི་མང་འབབ་དང་ ཕོ་མོ་དབྱེ་བ་དང་ 

ཕོ་མོ་ལས་བརྟེན་པའི་རྩུབ་སོྤྱད་ཀྱི་ལམ་སོྟན་ཚུ་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་

འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ལམ་སོྟན་ཚུ་ ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལམ་སོྟན་ཨིནམ་དང་ མཐའ་འཁོར་

གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་བརྟག་ཞིབ་དང་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ནང་ རིམ་བསགས་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་བརྩི་

འཇོག་འབདཝ་ཨིན། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ལས་འགུལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། 

དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་གི་ལམ་འདི་ གནམ་གྲུ་ཐང་དང་ དོས་ཕབ་ལེན་ས་ཁོངས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་

གི་སྐྱེལ་འདྲེན་སྣ་མང་ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ གལ་ཅན་གྱི་བསམ་རྩེ་ལས་ བསམ་འགྲུབ་ལྗོངས་མཁར་གྱི་གཞུང་ལམ་

༼ཕྲང་ལམ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༢༤༠༠ཙམ༽ལུ་ ཕན་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལོྷ་ཕོྱགས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་གཞུང་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་

ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན། ལམ་འདི་ གསར་སྤང་རོྫང་ཁག་ནང་ འབྲུག་གི་ལོྷ་ཕོྱགས་ཀྱི་སྦུག་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལམ་གྱི་རིམ་སྒྲིག་འདི་ རང་བཞིན་གྱི་སའི་ཆགས་ཚུལ་དམའ་ས་ལས་བརྒལ་འགྱོཝ་མ་ཚད་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་

སྡེ་དང་ ཆུ་ཟངས་སྒང་རྒེད་འོག་དང་ ཨུམ་གླིང་རྒེད་འོག་ དེ་ལས་ རྟ་རས་ཐང་རྒེད་འོག་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་འགྱོཝ་ཨིན། 

ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་འདི་ པར་རིས་ཨི་༡ པ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 

པར་རིས་ ཨི་༡ པ། ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་། 

 
 

ལས་འགུལ་ནང་ གཤམ་གསལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་ཚུད་ཡོད་པ་དེ་ཡང། 

●​ འཁོར་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ། ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡༠.༢ཙམ་ གཞི་ཆགས་མེད་པའི་ས་ཁོངས་སོྟངམ་ནང་ལས་

གཞུང་ལམ་གསརཔ་༼དགེ་ལེགས་ཕུག་གི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༣.༨ འབད་མི་འཁོར་ལམ་དེ་ ལམ་

གཉིས་འབྱེལམ་དང་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༩.༨ འབད་མི་འདི་ ལམ་གཅིག་ལས་བརྒལ་མེད༽དང་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་

6 



 

ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

༣.༤འབད་མི་ལམ་འདི་ ད་ལོྟའི་གཞུང་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་མི་འདི་ རྟ་རས་ཐང་གི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ལམ་མཇུག་

ལུ་ཨིན། 

o​ ལམ་བཞི་འབྱེལམ། འཁོར་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཚད་དེ་ ཡོངས་བསོྡམས་མི་ཊར་༡༨ ཨིནམ་དང་ ཕོྱགས་

རེ་ལུ་ རྒྱ་ཚད་མི་ཊར་༧.༥ ཡོདཔ་ད་ འཁོར་ལམ་དེ་ནང་ ལམ་གཉིས་འབྱེལམ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ 

ཕོྱགས་རེ་ལུ་ རྒྱ་ཁྱོན་མི་ཊར་༣.༧༥ རེ་ཡོད། སྦུག་གི་ས་མཚམས་དེ་ རྒྱ་ཚད་མི་ཊར་༢ ཡོད་མི་

འདི་གིས་ ལམ་ཕོྱགས་གཉིས་ལས་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ རྒྱུན་འགྲུལ་དོན་ལུ་ མཚམས་བཀག་

འབདཝ་ཨིནམ་ད་ དེ་ནང་ སའི་མཛེས་བཀོད་བཟོ་ནི་ཨིན། ལམ་བཟོ་བཀོད་དེ་ནང་ ཕོྱགས་

གཉིས་ཆ་ར་ནང་ལུ་ མི་ཊར་༠.༥ འབད་མི་ ལམ་གྱི་མཐའམ་ཚུ་ཡོད། དེའི་ཁ་སྐོང་ རྐང་འཁོར་

གཏང་མི་དང་ རྐང་འགྲུལ་པ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ འཁོར་ལམ་གྱི་ཟུར་ཁ་ལུ་ རྒྱ་ཁྱོན་མི་

ཊར་༣ འབད་མི་ རྐང་འཁོར་ལམ་ ཡང་ན་ འཁོར་ལམ་གྱི་ཟུར་སོ་སོ་ལས་ རྐང་འགྲུལ་ལམ་ཚུ་

ཡང་ཚུད་དེ་ཡོད། ལམ་འདིའི་ ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་ས་ཁོངས་འདི་ མི་ཊར་༤༠ དང་ མགྱོགས་

ཚད་དེ་ ཆུ་ཚོད་རེ་ལུ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༦༠ ཨིན། 

o​ ལམ་ཕོྱགས་རེ་ལུ་ ལམ་གཉིས་འབྱེལམ། འཁོར་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཚད་དེ་མི་ཊར་༨.༥ དང་ ཕོྱགས་རེ་

ལུ་ རྒྱ་ཚད་མི་ཊར་༣.༥ ཡོདཔ་ད་ ཕོྱགས་གཉིས་ཆ་ར་ནང་ལུ་ མི་ཊར་༠.༥ འབད་མི་ ལམ་གྱི་

མཐའམ་ཚུ་ཡོད། དེའི་ཁ་སྐོང་ རྐང་འཁོར་ལམ་དང་རྐང་འགྲུལ་ལམ་རྩིས་ཏེ་ ལམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་

ཡོངས་བསོྡམས་མི་ཊར་༡༡.༥ ཡོད། ལམ་འདིའི་ ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་ས་ཁོངས་འདི་ མི་ཊར་༣༠ 

དང་ མགྱོགས་ཚད་དེ་ ཆུ་ཚོད་རེ་ལུ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༦༠ ཨིན། 
●​ ཟམ་ལྔ། 

o​ མའོ་གཙང་ཆུའི་ཟམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་རྒྱ་ཚད་ རུད་ཐང་དང་ གཙང་ཆུ་བརྒལ་བའི་ ཡོངས་བསོྡམས་

མི་ཊར་༡,༠༠༥ ཨིནམ་ད་  དེ་ནང་ གླངམོ་ཆེ་ཚུའི་བར་ལམ་ རྒྱ་ཁྱོན་མི་ཊར་༢༥༠ དང་ ཡར་

མར་ས་སོྟང་མི་ཊར་༨.༡༥༼ཟམ་གྱི་ཤར་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་ ཉུང་ཤོས་མི་ཊར་༥.༨༽ཚུད་དེ་ཡོད། ལམ་

གྱི་ ལམ་ཕོྱགས་རེ་ནང་ སྣུམ་འཁོར་གཉིས་འགྲོ་འགྲུལ་འཐབ་ཚུགས་པའི་ལམ་གཉིས་འབྱེལམ་

བཟོ་ནི་དང་ ཕོྱགས་གཅིག་ལས་ རྐང་འགྲུལ་པ་ཚུ་ འགྲོ་འགྲུལ་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ཨིན། 

བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ནང་ གཙང་ཆུའི་གུ་ལས་ རིང་ཚད་མི་ཊར་༨༠ འབད་མི་ རྩི་འདམ་

དང་ལྕགས་གདུང་གི་སྒྲོམ་ཀཝ་ལོྷང་བཟོ་ནི་དང་ ཕོྱགས་རེ་ལུ་ རིང་ཚད་མི་ཊར་༥༠ འབད་མི་ཡོད། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

o​ གཞན་ཟམ་བཞི་ཡང་ ཇེན་ཀུ་རུང་དང་ སྟག་ལའི་གཙང་ཆུའི་ཟམ་༼མི་ཊར་༧༨༠༽དང་ གླང་

སྒར་གཙང་ཆུ་གི་ཟམ་༼མི་ཊར་༣༩༠༽ དེ་ལས་ སེངྒེ་གཙང་ཆུ་གི་ཟམ་༼མི་ཊར་༣༨༢.༥༽ཚུ་ནང་ 

ལམ་ཕོྱགས་རེ་ནང་ རྒྱུན་འགྲུལ་ལམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁར་ ཟམ་དེའི་ཕོྱགས་གཅིག་ལས་ རྐང་

འགྲུལ་པ་ཚུའི་ལམ་ཡང་ཡོད། ཟམ་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནང་ རྩི་འདམ་གྱི་སྒྲོམ་ཀཝ་ལོྷང་བཟོ་

མི་རྒྱ་ཚད་མི་ཊར་༦༠ ཡོདཔ་དང་ སྒྲོམ་ཀཝ་གི་གཏིང་ཚད་མི་ཊར་༣ ཡོད། ཟམ་དེ་ཚུ་ནང་ 

གླངམོ་ཆེ་ཚུ་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་ཊར་༥ ལས་༡༥ ཚུན་གྱི་བར་ན་ ཡར་མར་ས་སོྟང་

ཡོད། 

●​ གཙང་ཆུ་བཀག་འཛིན་གྱི་ལཱ། གཙང་ཆུ་གི་མཐའ་མ་ལུ་ ས་རུད་བཀག་འཛིན་འབད་ནི་དང་ ཆུ་རུད་ཚད་

འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟམ་ཚུ་ནང་ གཙང་ཆུ་གི་སོྟད་ཕོྱགས་དང་ཆུ་རྒྱུག་ཁ་ཐུག་ལུ་ ལྕགས་ཐག་དྭྲ་

མིག་རྩིག་གྱང་ཚུ་རྐྱབ་ནིའི་གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད། མའོ་གཙང་ཆུ་གི་དོན་ལུ་ གཙང་ཆུ་གི་ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་ 

གཙང་ཆུ་གི་སོྟད་ཕོྱགས་ལུ་ མི་ཊར་༣༠༠ དང་ ཆུ་རྒྱུག་ཁ་ཐུག་ལུ་ མི་ཊར་༡༠༠ དེ་ཅིག་ཡོད། གཞན་

གཙང་ཆུ་ཚུའི་ཟམ་ལུ་ གཙང་ཆུ་གི་སོྟད་ཕོྱགས་ལུ་ མི་ཊར་༤༠༠ དང་ ཆུ་རྒྱུག་ཁ་ཐུག་ལུ མི་ཊར་༡༠༠ 

རྐྱབ་ནིའི་འཆར་གཞི་ཡོད། 

●​ འཛོམས་ལམ་གཉིས། ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡༠.༢ ལམ་གསརཔ་གིས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དང་རྟ་རས་ཐང་གི་ ད་

ལོྟ་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ལུ་ འཛོམས་ལམ་གཉིས་༼ལམ་རྒྱ་འགྲམ༽བརྒྱུད་དེ་ མཐུད་སྦྲེལ་འབད་ནི་

ཨིན། མ་འོངས་པའི་ནང་ ཆུ་ཟངས་སྒང་རྒེད་འོག་དང་ ཨུམ་རྒེད་འོག་ལུ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་

ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ འཛོམས་ལམ་བཟོ་ནིའི་ཚུ་ཡང་ཚུད་དེ་ཡོད། 

●​ ཆུ་གཡུར་ལམ་དང་ཟམ་ཆུང་བ། ཟམ་ཆུང་བ་༼དགེ་ལེགས་ཕུག་བཙོག་ཆུའི་འཕྲུལ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་མི་

ཊར་༨༠ འབད་མི༽དང་ ལམ་བདའ་སྟེ་ ཆུ་གཡུར་བརྒལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་གཡུར་ལམ་ཚུ་ཡོད། 

●​ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལམ་དང་ ས་གཏེར་གྱི་ས་ཁོངས་ རོྡ་རུག་འཐག་ནི་འཕྲུལ་ཁང་ 

ས་བརྐོ་རོྡ་སོླང་གི་ས་ཁོངས་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ ལས་མིའི་སྒར་ དེ་ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་བཀོ་སའི་

ས་ཁོངས་ཚུ་ཚུད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་དགོཔ་ཨིན། 

འབྲེལ་ཡོད་མཐུན་རྐྱེན། འདི་ཡང་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་མ་དངུལ་གྲོས་རམ་མ་འབད་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 

ལས་སྣ་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད་རུང་ ཐད་ཀར་དུ་ ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བ་སོྦམ་ཡོད་པའི་ཁར་ ལས་འགུལ་དང་གཅིག་

ཁར་ དུས་མཉམ་དུ་ལཱ་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ ལཱ་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་དང་ ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ལུ་ ངེས་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

པར་མཁོ་བའི་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཨིན་པའི་ཁར་ ལས་འགུལ་མེད་པ་ཅིན་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་

འབད་ནི་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེདཔ་ཨིན། འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་

གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་

སྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་དགོཔ་ཨིན། མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་༡ པ་

ནང་ལུ་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ངེས་ཚིག་དང་ཁྱད་ཚད་དང་བསྟུན་ ལས་འགུལ་འདིའི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 

ངོས་འཛིན་འབད་དེ་མེདཔ་ཨིན།  

ལས་འགུལ་གདམ་ཁ། 

ལས་འགུལ་གྱི་གདམ་ཁ་མེད་པ། “ལས་འགུལ་གྱི་གདམ་ཁ་མེད་པ་” ཟེར་བཀོད་མི་འདི་གི་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་འཁོར་

ལམ་གྱིས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ནུས་ཤུགས་ལྡནམ་སྦེ་འགྲོ་འགྲུལ་འཐབ་མི་

ཚུགས་ཟེར་ གྲོས་དོན་འབདཝ་ཨིན། ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་གི་ལམ་འདི་ ཀི་ལོ་མི་

ཊར་༤༥ ཡོདཔ་དང་ ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་བར་ ལམ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ཆུང་བའི་ཁར་ འགྲུལ་འཁོར་གཅིག་ཤོང་པའི་ལམ་ 

སའི་དབྱིབས་གཟར་དྲག་ཡོདཔ་ལས་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༡ དང་ སྐར་ཆ་༢༠ དེ་ཅིག་འགོརཝ་ཨིན། ལམ་འདི་ཁར་ 

འགྲུལ་འཁོར་གཅིག་ཤོང་པའི་ཟམ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ཁར་ ལམ་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ ས་རུད་ཆད་ཉེན་ཅན་ཡོད་པའི་ཁར་ 

དམིགས་བསལ་དུ་ མའོ་གཙང་ཆུ་གི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་ཁོངས་འདི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ གླང་སྒར་དང་ སྟག་ལའི་ དེ་

ལས་ ཇེན་ཀུ་རུང་གཙང་ཆུ་གི་གཤམ་ ལམ་བདའ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ནམ་བྱཱར་ལུ་ འགྲོ་འགྲུལ་ཐབས་མ་ཚུགས་པར་

ལུས་ནི་དང་ འགྲུལ་འཁོར་ཚུ་ཐབས་མེད་པར་ ནུབ་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་གྱི་ལམ་ལས་འགྱོ་དགོཔ་འཐོནམ་ཨིན་མས། 

གོང་ལུ་བཀོད་པའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལམ་འདི་ ལོྷ་ཕོྱགས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་གཞུང་ལམ་

དོན་ལུ་ འོས་འབབ་མེད་པའི་ཁར་ ཉེན་སྲུང་དང་ནུས་ཤུགས་ལྡནམ་སྦེ་འགྲོ་འགྲུལ་འཐབ་མི་ཚུགས། ལས་འགུལ་

གྱི་དམིགས་དོན་འདི་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དང་རྟ་རས་ཐང་བར་ན་ ཕྲང་ལམ་དང་ སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་

ལམ་མཐུད་སྦྲེལ་འབད་ནི་དང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུ་ འཆར་གཞི་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་གནམ་ཐང་དང་ དོས་

ཕབ་ལེན་ས་ཁོངས་ དེ་ལས་ སྐྱེལ་འདྲེན་སྣ་མང་ལྟེ་བ་དོན་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཨིན། ལས་འགུལ་འདི་གིས་ 

དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣའི་རིམ་པ་ཚུ་ནང་ མཐུད་སྦྲེལ་འབད་ནི་དང་ འཁོར་ལམ་གྱི་

རྒྱ་ཚད་ཆུང་བའི་གདོང་ལན་དང་ ལམ་རྩུབ་དྲག་ ས་རུད་ཆད་ཉེན་ཅན་གྱི་གདོང་ལན་དང་ ཆུ་རུད་འཐོན་པའི་སྐབས་ 

འགྲོ་འགྲུལ་ཐབས་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ཏེ་ ཆུ་བརྒལ་ཚུགས་པའི་ནུས་ཚད་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་

ཨིན། ལས་འགུལ་གྱི་གདམ་མེད་པ་ཟེར་བཀོད་མི་འདི་གིས་ ལས་འགུལ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

སྡེ་ལུ་གནོད་པ་མེད་རུང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་དགོ་པའི་ ཚོང་འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ལོྷ་ཕོྱགས་ལུ་ ནུས་

ཚད་དང་ལོྡག་ཤུགས་ལྡན་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་དགོས་དོན་གྲུབ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

ལམ་གྱི་གདམ་ཁ། རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་དང་ གངས་རི་གྱེན་གཟར་དྲག་བར་ན་ ས་ཁོངས་རྒྱ་ཁྱོན་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡ 

ནང་ གཞི་རྟེན་བཟོ་བཀོད་གསུམ་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ལམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་གསུམ་༼བྱང་ཕོྱགས་ཁ་

ཐུག་ལུ་དང་ ལོྷ་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ དེ་ལས་ དབུས་ཕོྱགས་ལུ༽ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་ མི་སྡེ་ དེ་ལས་ 

བཟོ་ལས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚུའི་དོན་ལུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ཡོད་པའི་ལམ་འདི་ ལོྷ་ཁ་ཐུག་གི་

ལམ་ལས་ བྱང་ཕོྱགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སྦྲེལ་མཐུད་འབད་དེ་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ལམ་གུར་འགྲིག་ནི་ཨིན། ལམ་འདི་གི་ 

གཙང་ཆུ་བརྒལ་ནིའི་རིང་ཚད་མར་ཕབ་འབད་བའི་ཁར་ ཟམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་ཡང་མར་ཕབ་འབད་དེ་ཡོད། མའོ་གཙང་

ཆུ་བརྒལ་ནི་དོན་ལུ་ བྱང་ཁ་ཐུག་གི་རིང་ཚད་མི་ཊར་༥༠༠ དང་ དབུས་ཕོྱགས་ཀྱི་རིན་ཚད་མི་ཊར་༥༤༠ དེ་ལས་ 

ལོྷ་ཕྱགས་ཀྱི་རིན་ཚད་མི་ཊར་༤༩༠ ཨིན་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་རིང་ཚད་འདི་མི་ཊར་༤༩༠ ཨིན། 

བྱང་ཁ་ཐུག་གི་ལམ་ལས་བརྟེན་ རང་བཞིན་འཁྱམ་ས་ཧེཀ་ཊར་ ༢༠.༣ དང་ དབུས་ཕོྱགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ རང་

བཞིན་འཁྱམ་ས་ཧེཀ་ཊར་ ༢༣.༡༨  དེ་ལས་ ལོྷ་ཁ་ཐུག་གི་ལམ་ལས་བརྟེན་ རང་བཞིན་འཁྱམ་ས་ཧེཀ་ཊར་༡༩.

༦༡ མེདཔ་འགྱོ་ནི་ཨིན་རུང་ གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ཡོད་པའི་ལམ་འདི་གི་ རང་བཞིན་འཁྱམ་ས་ཧེཀ་ཊར་༢༠.༠༧ 

མེདཔ་གཏང་ནི་ཨིན་པས། ལོྷ་ཕྱགས་ཁ་ཐུག་གི་ལམ་དང་ཕྱེདཔ་ད་ རང་བཞིན་འཁྱམ་ས་ལུ་གནོད་པ་དུམ་གྲ་ཅིག་

མཐོ་སུ་ཡོད་རུང་ རྟ་རས་ཐང་གི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་བར་ལམ་ལག་ལེན་ཐབས་པ་ཅིན་ ནགས་ཚལ་ནང་ལས་ལམ་

གསརཔ་བཏོན་མི་ལས་བརྟེན་ སྐྱེ་ལྡན་རིག་སྣ་ཚུ་མངམ་སྦེ་གཏོར་བཤིག་བཏང་ནི་དང་ཕྱདཔ་ད་ གནོད་པ་མར་ཕབ་

འབད་ཚུགས་ནི་དང་ སྐྱེ་ལྡན་རིག་སྣ་ལུ་གནོད་པ་ཉུང་སུ་འོང་ནི་ཨིན་མས། 

ཟམ་བཟོ་བཀོད་གདམ་ཁ། ཟམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟམ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ བརྩི་

འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ མའོ་གཙང་ཆུ་དོན་ལུ་ ལྕགས་ཀྱི་ཀཝ་གི་ཟམ་མེན་པར་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ཅ་ཆས་

ལག་ལེན་དང་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་མགོ་རྙོག་མར་ཕབ་ དེ་ལས་ ཟད་འགྲོ་དམའ་སུ་གནས་མི་ལས་བརྟེན་ རྩི་འདམ་གྱི་

སྒྲོམ་ཀཝ་ལོྷང་སྟེ་བཟོ་ནིའི་ཟམ་འདི་གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ཡོདཔ་ཨིན། ཇེན་ཀུ་རུང་དང་ སྟག་ལའི་ གླང་སྒར་ དེ་ལས་ 

སེང་གེ་གཙང་ཆུ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཆུ་ལས་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་མར་ཕབ་དང་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ཉམས་བཅོས་

འཇམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འབད་ཚུགས་པའི་ རིང་ཚད་མི་ཊར་༦༠ འབད་མི་ རྩི་འདམ་གྱི་སྒྲོམ་ཀཝ་ལོྷང་སྟེ་བཟོ་མི་ཟམ་འདི་

གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་ འགྲུལ་སྐྱོད་ཐབས་ལམ། འབྲུག་གི་ལོྷ་ཕོྱགས་ཀྱི་ ས་ཐང་ཆ་མཉམ་རང་ ཨེ་ཤི་ཡཱན་

གླངམོ་ཆེ་ཚུ་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་སའི་ བར་ལམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ལུ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་

བར་ལམ་ཚུ་ལུ་ ཐོ་མ་ཕོགཔ་སྦེ་འབད་ནིའི་ཐབས་གཞན་མིན་འདུག་ མའོ་གཙང་ཆུའི་ཟམ་ལས་ གླངམོ་ཆེ་ཚུ་

འགྲུལ་སྐྱོད་དོན་ལུ་ གདམ་ཁ་ཚུ་ཡང་ ཟམ་གྱི་རིན་ཚད་དང་ ཡར་མར་གྱི་ས་སོྟང་ དེ་ལས་ གླངམོ་ཆེ་གི་རང་

བཞིན་གྱི་བར་ལམ་ནང་འཁོད་ འགྲུལ་སྐྱོད་འབད་ཚུགསཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་བཟོ་བཀོད་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་

ཡོདཔ་ཨིན། གདམ་ཁའི་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ གཙང་ཆུའི་ཤར་ཁ་ཐུག་གི་མཐའམ་ལས་ གླངམོ་ཆེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་  ས་

སོྟང་ལངམ་སྦེ་བཞག་སྟེ་ ཆུ་རུད་ཀྱི་ས་ཁོངས་དགོས་མཁོ་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཟམ་གྱི་རིང་ཚད་དང་ 

མཐོ་ཚད་མ་འདྲཝ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། མཐའ་འཇུག་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི་བཟོ་བཀོད་ནང་ བར་

ལམ་རྒྱ་ཚད་མི་ཊར་༢༥༠ བཞག་ཡོདཔ་དང་ ཡར་མར་གྱི་དཔྱ་སྙོམ་ས་སོྟང་འདི་མི་ཊར་༨.༡༥ བཞག་སྟེ་ ཟམ་གྱི་

བཟོ་བཀོད་འདི་གིས་ གླངམོ་ཆེ་ཚུའི་འགྲུལ་སྐྱོད་དོན་ལུ་ བར་ཆད་མེདཔ་བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན། བཟོ་བཀོད་འདི་ ཆུ་

རུད་འཛིན་སྐྱོང་དང་ རི་དྭགས་སོྲག་ཆགས་ཚུ་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེཝ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་

ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོདཔ་ཨིན།  

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་སྟངས་ཚད་གཞི། 

ཚད་གཞི་བརྟག་ཞིབ། གཤམ་གསལ་བཅུད་དོན་བཀོད་དོན་བཞིན་ རོྩམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ ས་ཁོངས་ཞིབ་

འཇུག་ དེ་ལས་ དཔེ་ཚད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གཞི་རྟེན་ཞིབ་འཇུག་ཚུ་ ཡོངས་སུ་རོྫགས་སྦེ་ བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

གཞི་རྟེན་ཞིབ་འཇུག་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་གིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་དང་ 

ཐད་ཀར་དུ་མེན་པ་ དེ་ལས་ རིམ་བསགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཚུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

●​ ཆུ་དང་ ས་ རླུང་ དེ་ལས་ འུར་སྒྲའི་སྤུས་ཚད། ས་ཐོག་ཆུ་གི་དཔེ་ཚད་ཚུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༨ པའི་

ཚེས་༢༠-༢༡ ལུ་ ས་གནས་ཁག་ལྔ་ལས་ ཆུ་གི་དཔེ་ཚད་བཅུ་ཐམ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ས་

འོག་ཆུ་གི་དཔེ་ཚད་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༢༠-༢༡ ལུ་ ས་གནས་ཁག་གཉིས་ལས་ དཔེ་

ཚད་བཞི་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ས་ལུ་༼དམིགས་བསལ་དུ་ བཅུད་ཅན་གྱི་ས་ལུ་༽ ཕན་གནོད་ག་

དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་ ས་གནས་ཁག་བདུན་ལས་ གཏིང་ཚད་སེན་ཊི་མི་ཊར་༡༠-༡༥ ལས་

དཔེ་ཚད་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ སའི་སྤུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ས་གནས་ཁག་གསུམ་

ནང་ལུ་ ཆར་ཆུའི་དུས་ཚོད་ལུ་ ཉིན་གྲངས་༢༣གི་རིང་ལུ་ PM༡༠དང་ PM༢.༥གི་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལྟ་

རོྟག་འབད་ཡོདཔ་དང་ ས་གནས་ཁག་དྲུག་ནང་ལུ་ NOx དང་ NO2 དེ་ལས་ SO2ཚུ་ ཁྱབ་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

བརྡལ་དུང་ཅུང་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཉིན་གྲངས་༣༠གི་རིང་ལུ་ལྟ་རོྟག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ལམ་བདའ་སྟེ་ 

ལས་འགུལ་གྱིས་ གནོད་པ་བྱུང་སའི་ས་ཁོངས་ཁག་བདུན་ནང་ འུར་སྒྲའི་ཚད་གཞི་གི་དཔེ་ཚད་ཚུ་ བསྡུ་

ལེན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

●​ ས་ཐོག་གི་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ། ས་ཐོག་གི་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་

འབད་ཡོད་པ་འདི་ཡང་ ཤིང་སྣ་གི་དོན་ལུ་ མི་ཊར་༢༠x༢༠ གི་ སྔོ་ཚལ་ས་ཆ་༧༡ དང་ བྱ་རིགས་ཀྱི་

དོན་ལུ་ ས་ཐིག་གྱངས་ཁ་༣༣ ས་ཆ་ཡོངས་བསོྡམས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༥༨.༦༥ དང་ herpetofauna 

ཧར་པི་ཊོ་ཕོ་ནའི་དོན་ལུ་ ས་ཐིག་གྱངས་ཁ་༣༣ ས་ཆ་ཡོངས་བསོྡམས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༥༨.༦༥ མངལ་སྐྱེས་

སོྲག་ཆགས་ཆེ་བ་དང་བར་མ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ས་ཆ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༤༡.༩ དང་ པར་ཆས་༤༠ བཙུགས་

ཡོདཔ་ཨིན།  

●​ ཆུ་ནང་གི་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ། ཆུ་ནང་གི་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཚུའི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འབད་

ཡོདཔ་ཨིན། ཉ་གི་དཔེ་ཚད་ལེན་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་ནང་གི་ས་ཚན་༥ དང་ རྐང་རྡེག་དཔེ་ཚདའི་ཐབས་ལམ་

ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ སྒལ་ཚིགས་མེད་པའི་སོྲག་ཆགས་ཀྱི་དཔེ་ཚད་བཏོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་ནང་གི་ས་

ཚན་༥ དེ་ལས་ ཆུ་གི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་དོན་ལུ་ གློག་ཁབ་ལེན་ནི་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དབྱེ་དཔྱད་ལག་ལེན་

འཐབ་ཐོག་ལས་ ཆུ་གི་ས་ཁོངས་༥ ལས་དཔེ་ཚད་ལེན་ཡོདཔ་ཨིན།  

●​ མི་སྡེ། མི་སྡེའི་ཚད་གཞི་གི་དོན་ལུ་ ཡིག་ཆ་གཙོ་བོ་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ མི་གྲངས་༤༧ 

དང་གཅིག་ཁར་ ཁག་ཆེ་བའི་བརྡ་དོན་ལེན་ནིའི་དྲིས་ལན་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ན་གཞོན་བུམོ་དང་ ཨམ་

སྲུ་ དེ་ལས་ ཕོ་སྐྱེས་ཡོངས་བསོྡམས་༡༤༣ ཚུ་ དམིགས་གཏད་སྡེ་ཚན་༡༨བཟོ་སྟེ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་

ཡོདཔ་ཨིན།  

དངོས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས། 

འཇིག་རྟེན་ཆགས་བཀོད་རིག་པ། དགེ་ལེགས་ཕུག་འདི་ འབྲུག་གི་ལོྷ་ཕོྱགས་ལུ་ ཧི་མ་ལ་ཡ་རི་ཕྲན་ལུ་ཆགས་ཏེ་

ཡོདཔ་དང་ འདི་ནང་ལུ་ ས་གནས་དམའ་སའི་ཐང་དང་ ཆུ་རྒྱུན་རིམ་ལུགས་དང་ གྱེན་ཅན་རི་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ཡོད། ས་

གནས་དེ་ནང་ ས་ཞིས་ཚུ་ སོ་ནམ་དང་ ཉམས་སྲུང་ ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་ དེ་ལས་ ནགས་ཚལ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ས་

ཁོངས་སྦེ་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། དགེ་ལེགས་ཕུག་འདི་ ཁྲོམ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ཅིག་ཨིནམ་ད་ དེའི་

མཐའ་འཁོར་ལུ་ སོ་ནམ་ས་ཆ་དང་ རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁོངས་ཚུ་ཡོད།  

ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་འདི་ ཆ་ཤས་ཅིག་ རུད་ཐང་ནང་འཁོད་ཆགས་ཡོདཔ་དང་ མའོ་དང་ ཇེན་ཀུ་རུང་ དེ་ 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ལས་ སྟག་ལའི་དང་ གླང་སྒར་ དེ་ལས་ སེངྒེ་གཙང་ཚུ་བརྩི་སྟེ་ གཙང་ཆུ་མང་རབ་ཞིག་བརྒལ་ཏེ་འགྱོཝ་ཨིན། 

ལས་འགུལ་འདི་ གཙང་ཆུ་གི་མཐའ་མ་ཆགས་ཡོདཔ་དང་ དེའི་མཐའ་སྐོར་ལུ་གངས་རི་རྩ་བ་ཚུན་རི་གྱེན་ཆུང་ཀུ་ཚུ་

ཡོདཔ་ད་ ཐང་ཁ་ཐུག་ལུ་ རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ་ལས་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༢༠༠ དང་ གྱེན་གྱི་རྩེ་ལུ་ མཐོ་ཚད་མི་ཊར་

༤༠༠ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། མའོ་གཙང་ཆུ་འདི་ ཐང་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཆུ་རུད་འཐོན་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་

ཨིན། ཆུ་ཟངས་སྒང་རྒེད་འོག་འདི་ མའོ་གཙང་ཆུའི་ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་ཡོདཔ་དང་ ས་ཆའི་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༢༡༠ 

ལས་༢༣༠ གི་བར་ན་ཡོདཔ་དང་ བྱང་ཁ་ཐུག་ལུ་ མི་ཊར་༢༦༠ ཡོདཔ་ཨིན། སྟག་ལའི་གཙང་ཆུ་གི་ཤར་ཁ་ཐུག་

ལུ་ ས་གཞི་འདི་ ས་ཆའི་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༢༢༠ ལས་ མི་ཊར་༢༨༠ཚུན་གྱེན་འཛེགས་ཏེ་ཡོད། གླང་སྒར་གཙང་ཆུ་

འདི་ ས་ཐང་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ནང་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། སེངྒེ་གཙང་ཆུ་གི་ཤར་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཐང་འདི་ རྟ་

རས་ཐང་ཚུན་ གྱེན་འཛེག་འགྱོཝ་ཨིནམ་དང་ སུ་ཀུན་གཙང་ཆུ་ཁ་ཐུག་ལུ་ མར་འབབ་འགྱོཝ་ཨིན། རྟ་རས་ཐང་

གི་ས་ཁོངས་འདི་ མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༢༨༠ དེ་ཅིག་ལས་ མི་ཊར་༢༣༠ དེ་ཅིག་ལུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་མི་ རི་གཟར་

དྲགས་ཅིག་ཨིན། 

གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས། ལོྷ་ནུབ་ཀྱི་རླུང་ཆར་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུ་ གནམ་གཤིས་ཚ་དོྲད་ལྡན་

པ་དང་ གནམ་གཤིས་རོླན་གཤེར་ཅན་ཡོད་པའི་ཁར་ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ལས་༩ པ་ཚུན་ ཆརཔ་ཤུགས་སྦེ་འབབ་ཨིན། 

ལོ་བསྟར་གྱི་དོྲད་ཚད་དེ་ ༢༠°C དང་ ༢༥°C གི་བར་ན་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལས་༩ པ་ཚུན་ལུ་ དོྲད་ཚད་དེ་ 

༢༧°C དེ་ཅིག་ཨིན་རུང་ དོྲད་ཚད་མཐོ་ཤོས་དེ་ ༤༣°C ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད། གནམ་དགུན་གྱི་ཟླཝ་༼སྤྱི་ཟླ་༡༡ 

པ་ལས་སྤྱི་ཟླ་༢ པ་ཚུན་༽ཚུ་ནང་ དོྲད་ཚད་དེ་ ༡༨-༢༣°C གྱི་བར་ན་ཨིན་རུང་ དོྲད་ཚད་ ༦°C ལུ་ཡང་ མར་

བབས་འགྱོཝ་ཨིན། འབྲུག་གི་ཆར་འབབ་རིམ་པ་འདི་ ལོྷ་ནུབ་ཀྱི་རླུང་ཆར་ཁྱབ་སྤེལ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་དང་ ནམ་

བྱཱར་གྱི་དུས་ཡུན་འདི་ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ལས་༩ པ་ཚུན་ཚོད་གནས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལོྷ་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་གི་རི་ཕྲན་ཚུ་ནང་ 

ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཆརཔ་གི་དཔྱ་སྙོམས་ཚད་གཞི་དེ་ མི་ལི་མི་ཊར་༢,༥༠༠ དང་༥,༥༠༠ གི་བར་ན་ཨིན་པས། སྤྱི་

ལོ་༢༠༢༣ ཟླ་༨ པ་ལུ་ གསར་སྤང་གི་ས་གནས་ བུར་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ཆར་འབབ་མཐོ་ཤོས་ མི་ལི་མི་ཊར་༡

,༨༠༠ དེ་ཅིག་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་འདུག། 

ཆུ་རུད་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་ཁ། ལས་འགུལ་འདི་ ཆགས་གནས་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ལས་བརྟེན་ 

རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་ཁ་ གདོང་ལེན་བྱུང་དེ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ས་ཡོམ་དང་ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ལས་༩ པ་ཚུན་ཚོད་ རླུང་

ཆར་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་སྟེ་ ཆུ་རུད་ཐོན་ནི་ དེ་ལས་ སྙིགས་མ་ཆད་ཆདཔ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ས་རུད་སོྦམ་སྦེ་ར་ཐོན་

དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལུང་ཕོྱགས་ཀྱི་དོྲ་སའི་གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས་ཀྱིས་སྔོ་ཤིང་མ་འདྲཝ་ཚུ་ དཔེར་ན་ སོྟང་ཕུ་ཤིང་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

དང་ འདབ་མ་ལེབ་ཏེག་ཏེ་གི་ནགས་ཚལ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་ ནགས་ཚལ་མེ་རྐྱེན་འབྱུང་

ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཆུ་དཔྱད་རིག་པ། ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་གི་གཙང་ཆུ་ཚུ་ཡང་ མའོ་དང་ ཇེན་ཀུ་རུང་ སྟག་ལའི་ གླང་སྒར་ 

དེ་ལས་ སེངྒེ་ཆུ་ཚུ་ཨིན། ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ཡོད་པའི་གཙང་ཆུ་ཚུ་ མང་ཤོས་ར་ ཆུ་ལམ་བསྒྱུར་འགྱོ་མི་

དང་ བྱེམ་དང་རོྡ་བསགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅིག་ཨིན། མའོ་གཙང་ཆུ་འདི་ འབྲུག་གི་གངས་རི་ནགཔོ་ལས་འབབ་

མི་ གཙང་ཆུའི་ཡན་ལག་ཅིག་ཨིནམ་ད་ རྒྱ་གར་ཨ་སམ་གྱི་མ་ནཱས་གཙང་ཆུ་དང་གཅིག་ཁར་མཐུདཔ་ཨིན། ལས་

འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་འདི་ ཨའི་ཆུ་ལུང་གཤོང་དང་ བར་མ་པུ་ཏ་རའི་གཙང་ཆུའི་ཡན་ལག་གྲམ་ནང་ཚུད་ཡོདཔ་ད་ 

དེ་གིས་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཆུ་མི་ཊར་ཀིའུཔ་ས་ཡ་༦,༩༨༩ འབབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ཚུན་ཚོད་ 

ཁྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ གཙང་ཆུ་ཚུ་ལས་ ཆུ་འབབ་ནིའི་འགྱུར་བ་མཐོང་ཡོདཔ་ད་ མའོ་གཙང་

ཆུ་གི་ ཆུ་འབབ་ཚད་མཐོ་ཤོས་འདི་ རླུང་ཆར་གི་དུས་ཚོད་ལུ་ཨིནམ་དང་ སྐར་ཆ་གཅིག་ལུ་ ཆུ་མི་ཊར་ཀིའུཔ་ས་

ཡ་༡༥༠༠ ལས་༣༠༠༠ འབབ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ སྐམ་པའི་དུས་ཚོད་ལུ་ ཆུའི་འབབ་ཚད་དེ་ ཧ་ཅང་གི་དམའ་

ཤོས་སྦེ་ དུས་ཡུན་སྐར་ཆ་རེ་ལུ་ ཆུ་མི་ཊར་ཀིའུཔ་༤༠ དང་༡༣༥ གི་བར་ན་ འབབ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཆུ་དང་སའི་སྤུས་ཚད། ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ ས་ཐོག་གི་ཆུ་དང་ ས་འོག་གི་ཆུ་ དེ་ལས་ སའི་དཔེ་

ཚད་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་ཁང་ནང་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་དང་འཛམ་གླིང་གསོ་བའི་

ཚོགས་པའི་ལམ་སོྟན་ཚུ་དང་ ག་བསྡུར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ཆུ་གི་དཔེ་ཚད་ནང་ལུ་ Coliform ཀོ་ལི་ཕོརམ་གྱི་

གནས་ཚད་འདི་ “ཧ་ཅང་ལེགས་ཤོམ་”ལས་ལྷག་སྟེ་འཐོན་ཡོད་རུང་ “ལེགས་ཤོམ་” ཡང་ན་ “རན་ཏོག་ཏོ་”གི་

གནས་ཚད་ནང་འཁོད་ཨིན་པའི་ཁར་ལུ་ ཚད་གཞི་གཞན་ཚུ་ ངོས་ལེན་རུང་བའི་ཚད་གཞི་གི་ནང་འཁོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

སའི་དཔེ་ཚད་ཚུ་ སོྦྱར་སྡུད་དང་ བཅུད་ལྡན་ cationཀཊི་ཡཱན་བརྗེ་སོར་ནུས་པ་གི་དོན་ལུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་

ཡོདཔ་དང་ མངལ་སྐྱེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་ ཡུ་ནའིཊེཊ་སི་ཊེསི་གི་མཐའ་འཁོར་

སྲུང་སྐྱོབ་ལས་སྡེ་གི་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་དང་སའི་ཕྱི་སེལ་གནས་རིམ་ཚུ་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན། མའོ་གཙང་ཆུ་ནང་

ལས་ སྙིགས་མ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ བྱེམ་མཐོ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་བ་ལས་ ས་རུད་

ཆད་ནིའི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཟེར་བསམ་འཆར་བཀོད་ནུག། 

རླུང་གི་སྤུས་ཚད། དགེ་ལེགས་ཕུག་གི་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་ད་

བཙོག་གྲིབ་ཀྱི་གནས་ཚད་དེ་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ཨིན། བཙོག་གྲིབ་མཐོ་ཤོས་ར་ དགེ་ལེ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་

ནང་ཨིནམ་ད་ འདི་ཡང་ དམིགས་བསལ་དུ་ གནམ་སྐམ་པའི་དུས་ཚོད་ལུ་ མའོ་གཙང་ཆུ་ལས་ ཐལཝ་རླུང་གིས་

14 



 

ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

འཕུ་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིན་མས། ལྟ་རོྟག་གི་གནས་སྡུད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ PM10དང་ PM2.5གི་གནས་ཚད་ཚུ་ 

འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ལམ་སོྟན་དང་འཁྲིལ་ ལེགས་

ཤོམ་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་སྙོམས་ཚད་གཞི་འདི་ ༤.༡༤ μg/m3དང་ བརྒྱ་ཆ་༤.༧༣ μg/m3 ཨིནམ་ལས་ ཚད་

གཞི་ལས་ ཧ་ཅང་གི་དམའ་སུ་འདུག་ཟེར་བཀོད་ནུག། NO2དང་ SO2 དེ་ལས་ NOx རླུང་གི་གནས་ཚད་

ཚུ་ཡང་ གནས་ཚད་ལས་དམའ་སུ་ཡོདཔ་ད་ སྤྱིར་སྙོམས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཚད་༣.༢༡ μg/m3 (NO2) དང་ 

༣.༤ μg/m3 (NOx) དེ་ལས་ ༠.༢༤༢ μg/m3 (SO2)ཚུ་ཨིན་མས། སྤྱིར་བཏང་ལུ་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་

འདི་ མིའི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཚད་ཚུ་དང་མཐུན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ རླུང་གི་ཁྱབ་ཚད་དེ་ སྐྱོ་དྲགས་

མེནམ་སྦེ་མཐོངམ་ཨིན་མས། 

འུར་སྒྲའི་སྤུས་ཚད། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུ་ འུར་སྒྲའི་གནས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་གནས་

ཚད་དང་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ལམ་སོྟན་ཚུ་དང་

མཐུན་ཏེ་ཡོདཔ་ད་ ས་གནས་སོ་སོ་དང་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་འུར་སྒྲ་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ ཤན་ཞུགས་

འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། སོྡད་ཁྱིམ་དང་ བཟོ་གྲྭ་ དེ་ལས་ མི་མང་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ལྟ་རོྟག་འབད་སའི་ས་

ཁོངས་ཚུ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱིམ་གྱི་མཐའ་འཁོར་དང་ གྲོང་གསེབ་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ འུར་སྒྲ་གི་ཚད་གཞི་ཚུ་ 

ངོས་ལེན་རུང་བའི་ཚད་གཞི་ནང་ཡོད་རུང་ བཟོ་གྲྭ་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ འུར་སྒྲ་གི་ཚད་གཞི་དེ་ མཐོ་ཚད་

ནང་འཐོན་ཏེ་འདུག།  

སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ཚད་གཞི།  

སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་༼ཨི་ཨེ་ཨེ་ཨེ༽། སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་བརྩི་འཇོག་འབད་ནི་

གི་དོན་ལུ་ ཤན་ཞུགས་འབད་སའི་ས་ཆའི་ས་ཁོངས་འདི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟོ་གྲྭའི་ལག་ལེན་བཟང་ཤོས་དང་འཁྲིལ་ སྐྱེ་

ལྡན་གནས་སྟངས་འོས་འབབ་ཅན་གྱི་དབྱེ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ཅིག་སྦེ་ ཆ་བཞགཔ་ཨིན། ས་ཐོག་གི་སྐྱེ་ལྡན་གནས་

སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་༦ པའི་གཞི་

རྩ་དང་འཁྲིལ་ སོྡད་གནས་དང་ རིགས་སྣ་ཉམས་སྲུང་གི་ཚ་གྱང་ཚུ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ ཁག་ཆེ་བའི་སོྡད་

གནས་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་དང་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་

བསོྟནམ་ཨིན། འདི་ནང་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་མ་ནཱས་རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག་དང་ གསར་སྤང་ལས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་རི་

ཕྲན་ཚུ་མཐུད་པའི་ཚ་དོྲ་ནགས་ཚལ་ས་ཁོངས་ཚུ་ སྤྱ་དཀར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སྣ་ཚུ་ལུ་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་གི་དོན་ལས་ འཁྱམ་ས་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། ནུབ་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

དང་མཐུན་པའི་ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་ནང་ སོ་ནམ་ས་གཞི་དང་ རྩྭ་ཐང་ ནགས་ཚལ་གྱི་ས་ཁོངས་༼ལམ་ལས་ ཀི་

ལོ་མི་ཊར་༥ དེ་ཅིག་གི་ས་ཁར༽བཅོས་པའི་འཁྱམ་ས་ཚུ་སླ་བསྲེ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ ཤར་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ སྐྱེ་ལྡན་

གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་མ་ནཱས་རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག་གི་ ཉེ་འདབས་

འཁྱམ་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ གླངམོ་ཆེ་འགྲུལ་སྐྱོད་འབད་ནིའི་ཕན་གྲོགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ འདི་ཡང་ ས་ཁོངས་ཞིབ་

དཔྱད་འབད་བའི་གནས་སྡུད་ནང་ ཨུམ་གླིང་རྒེད་འོག་བརྒྱུད་དེ་ ཕིབ་སུ་རི་དྭགས་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁོངས་ནང་ གླངམོ་

ཆེ་འགྲོ་འགྲུལ་འཐབ་ཡོད་པར་སོྟན་ཡོདཔ་ཨིན། ལོྷ་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ས་

ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་འདི་ རྒྱ་གར་གྱི་རི་པུ་དང་ཅི་རང་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༢ ཚུདཔ་ཨིན། རིགས་སྣ་

ལ་ལུ་ཅིག་ ས་མཚམས་བརྒལ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཐའ་འཁོར་གནས་

སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་ནང་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་འདི་ཚུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཆུ་ནང་གནས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་ནང་ མའོ་གཙང་ཆུ་དང་ སྟག་ལའི་

གཙང་ཆུ་གཉིས་ཆ་ར་གི་ ཆུ་གི་སོྟད་ཕོྱགས་དང་ ཆུ་རྒྱུག་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ཁྱབ་ཡོདཔ་ཨིན། ནམ་བྱཱར་རླུང་ཆར་དུས་

ཚོད་ལུ་ ཆུ་སྙིགས་ལས་བརྟེན་ རིགས་སྣ་ཚུ་ ཆུ་གི་སོྟད་ཕོྱགས་སུ་ སྒོང་རོྡག་འབུད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ གནས་

སོྤ་འགྱོ་ནི་ལུ་ བར་ཆད་རྐྱབཔ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ ས་གནས་འདི་ནང་གི་ཉ་རིགས་ཚུ་གིས་ གནས་

ཚུགས་པའི་འཁྱམ་སའི་ས་ཁོངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ དཔེར་ན་ གཙང་ཆུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ནང་ སྒོང་རོྡག་འབུད་ནིའི་དོན་ལུ་དང་ 

ཆུ་གཏིང་རིངམོ་ ཆུ་རྫིང་ གཙང་ཆུའི་ཡན་ལག་ དེ་ལས་ རོྡ་དང་རོྡ་རུ་ཚུ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ཨིན་མས། 

སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྐབས་དོན། ལས་འགུལ་གྱི་ས་སྒོ་འདི་ མང་ཤོས་ར་ སོ་ནམ་ས་གཞི་དང་ནགས་ཚལ་ཚུ་

གིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ གཞན་དོན་བཀོལ་སོྤྱད་ས་ཆ་ཚུ་ ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མིན་འདུག ནགས་ཚལ་གྱི་སྔོ་

ཤིང་ཚུ་ལུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་གནོད་པ་ཡོད་རུང་ རིགས་སྣ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་ ཕན་འགྲོག་འབད་ནི་བཟུམ་

འདུག།  

ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་བྱང་ཁ་ཐུག་གི་ས་ཆ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ས་གནས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༡༥༠ དང་༣༩༨ 

བར་ན་འབད་མི་ ཚ་དོྲ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ཚུ་ ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཚ་དོྲ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་འདི་ནང་ལུ་ 

དུས་རྒྱུན་ཧོནམོ་སྦེ་སོྡད་མི་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་འདབ་མ་བུད་བའི་ཤིང་ཚུ་དང་ སྔོ་དུམ་ཙྭ་ དེ་ལས་ བར་ཚལ་

སྟུག་དྲགས་ཡོད་མི་འདི་ནང་ རིགས་སྣ་དཔེར་ན་Indian mahogany(Chukrasia tabularis) དང་ 
Red cedar(Acrocarpus fraxinifolius)དང་ Tree of heaven(Ailanthus grandis)
དང་ Red silk-cotton tree(Bombax ceiba  Duabanga grandiflora)དང་ 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

Lampate (Shorea robusta) དེ་ལས་  Sal tree(Tetrameles nudiflora) 
Naked-flowered tree (Tetrameles nudiflora) ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། ནགས་ཚལ་འདི་ སྤྱིར་བཏང་
ལུ་ ཚ་དོྲད་རན་ཏོག་ཏོ་དང་ རོླན་གཤེར་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་ བྱ་དང་ འབུབ་ མངལ་

སྐྱེས་སེམས་ཅན་ དེ་ལས་ ཕོ་བཤུད་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་

འབདཝ་ཨིན། 

ནགས་ཚལ་དང་གཙང་ཆུ་གི་མཐའ་མ་ལུ་ ཁྱབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ རྩྭ་ཐང་ཚུ་ནང་ མང་ཤོས་ར་ དཔེར་ན་ གླངམོ་ཆེ་གི་

རྩྭ་ Elephant Grass (Miscanthus spp)དང་ Cogongrass(Imperata spp) དེ་ལས་ 
གུན་ཆ་(Saccharum spp)བཟུམ་གྱི་རྩྭ་རིངམོ་ཡོདཔ་དང་ ཆུ་རུད་དང་ རྩྭ་ཟ་བཅུག་ནི་ དེ་ལས་ ནགས་
ཚལ་མེ་རྐྱེན་ཚུ་གིས་ དུས་མཚམས་དུ་གནོད་པ་རྐྱབ་མི་ལུ་ མཐུན་འགྱུར་འབདཝ་ཨིན་མས། རྩྭ་ཐང་འདི་ རྩྭ་ཟ་ 

མི་སེམས་ཅན་དང་ ཤ་ཟའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་འཁྱམ་ས་ཅིག་ཨིན།  

ཤིང་གི་འདབ་མ་ལེབ་ཏེག་ཏེ་ཡོད་པའི་ནགས་ཚལ་འདི་ འདབ་མ་བུད་མི་དང་ དུས་རྒྱུན་ཧོནམོ་སྦེ་སོྡད་མི་སྔོ་ཤིང་ཚུ་ 

སླ་བསྲེ་སྟེ་ཡོད་ཨིན། དཔེར་ན་Chinese alangium(Alangium chinense)དང་ Himalyan 
alder(Alnus nepalensis)དང་ Alder-leaved birch(Betula alnoides) དང་ Java 
cedar(Bischofia javanica)དང་ Beautyberry tree(Callicarpa arborea)དང་ རྒྱ་གར་
གྱི་སོ་ཀེ་ཤིང་Indian chestnut(Castanopsis indica)དང་ Clammy cherry(Cordia 
obliqua)དང་ འབྲུག་གི་སྦ་ཧོནམོ་Bhutan green bamboo(Dendrocalamus hookeri)དང་ 
Blue evergreen hydrangea (Dichroa febrifuga)དང་ སྨུག་སྐྱ་Mauwa(Engelhardia 
spicata)དང་ African dream herb(Entada spp.)དང་ Nilgiri helix (Helicia 
nilagirica)ཚུ་ཨིན་མས།  ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་དེ་ སྟུག་ཚད་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ དེའི་འོག་ལུ་ཡོད་
པའི་ བར་ཚལ་དང་སྔོ་ཤིང་ཚུ་ལུ་ འོད་མདངས་ལངམ་སྦེ་ཕོག་བཅུགཔ་ཨིན། 

རང་བཞིན་ ཡང་ན་ བཟོ་བཅོས་ འཁྱམ་ས། ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་འདི་ མང་ཤོས་ཅིག་ར་ སོ་ནམ་ས་གཞི་

དང་ནགས་ཚལ་ཚུ་ཁྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ གཞན་དོན་བཀོལ་སོྤྱད་ས་ཆ་ དཔེར་ན་ ས་ཆ་སོྟངམ་དང་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་

ཡོད་པའི་ས་ཆ་ རིམ་སྒྲིག་རྩྭ་ཐང་དང་ ཆུའི་མཐའ་མའི་རྩྭ་ཐང་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། ལུང་ཕོྱགས་འདི་ནང་ལུ་ མི་རིགས་

ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་འདི་ ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ ཁྲོམ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལས་བརྟེན་ ཨིནམ་སྦེ་བརྩི་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་གིས་ ས་ཆ་འདི་ཚུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་དཔྱད་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ སོ་ནམ་ས་གཞི་དང་ མིའི་གཞི་ཆགས་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ཚུ་ རྩྭ་ཐང་གི་ས་སྒོ་ཚུ་ནང་ བར་འཛུལ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ནུབ་ཕོྱགས་ནགས་ཚལ་འདི་ ཕིབ་སུ་རི་དྭགས་སྲུང་

སྐྱོབ་ས་ཁོངས་ཚུན་མཐུད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ལོྷ་ཕོྱགས་ནགས་ཚལ་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་མ་ནཱས་རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག་ཚུན་

མཐུད་དེ་ཡོད་ལས་ གནོད་པ་བྱུང་ཡོད་རུང་ རིགས་སྣ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་འདུག། 

ཁྲིམས་མཐུན་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁོངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་འབད་བའི་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས། 

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་༦ པའི་འོག་ལུ་ ངེས་ཚིག་བཀོད་པ་ལྟར་ ལས་འགུལ་འདི་ 

ཁྲིམས་མཐུན་ཐོག་ལས་ ཉམས་སྲུང་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་འབད་བའི་སྐྱེ་ལྡན་

རིགས་སྣ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་འཁྱམ་ས་ལ་ལུ་ཅིག་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ 

ཀི་ལོ་མི་ཊར་༥༠ ནང་འཁོད་ཚུད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ཡང་།  

ཁྲིམས་མཐུན་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁོངས་འདི་ཡང་། 

●​ རི་པུ་དང་ཅི་རང་གི་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་༼ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༢ གི་ས་ཁར༽ 

དང་།  

●​ རྒྱལ་གཞུང་མ་ནཱས་རྒྱལ་གླིང་ག་༼ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡ གི་ནང་འཁོད༽  

●​ མ་ནཱས་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁོངས་༼ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༢༤ གི་ས་

ཁར༽  

●​ ཕིབ་སུ་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁོངས་༼ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༣༠ ས་

ཁར༽དང་།  

●​ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་བར་ལམ་༣ ༼ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༩ དེ་ཅིག་གི་ས་ཁར༽ཚུ་

ཡོད།  

རྒྱལ་སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་འབད་བའི་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་བརྩི་མཐོང་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་འདི་ཡང་།  

●​ རི་པུ་དང་ཅི་རང་གི་སྲུང་སྐྱོབ་ནགས་ཚལ་༼ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༢ ས་ཁར༽དང་། 

●​ རྒྱལ་གཞུང་མ་ནཱས་རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་བྱ་རིགས་འཁྱམ་སའི་ས་ཁོངས་༼ལས་འགུལ་གྱི་

ས་ཁོངས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡ ས་ཁར༽  

●​ རྒྱ་གར་ལུ་ མ་ནཱས་རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་བྱ་རིགས་དང་རབས་ཆད་མེད་པའི་མཐུན་འབྲེལ་

ས་ཁོངས་༼ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༢༤ ས་ཁར༽  
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

●​ ཕིབ་སུ་རི་དྭགས་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁོངས་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་བྱ་རིགས་འཁྱམ་སའི་ས་ཁོངས་༼ལས་འགུལ་གྱི་ས་

ཁོངས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༣ ས་ཁར༽  

●​ གསར་སྤང་ལས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ཚུན་གྱི་རི་ཕྲན་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་བྱ་རིགས་འཁྱམ་སའི་ས་ཁོངས་

༼ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༣ ས་ཁར༽ཚུ་ཡོད།  

●​ རྒྱ་གར་ལུ་ མ་ནཱས་རི་དྭགས་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁོངས༼ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༢༤ དེ་

ཅིག་གི་ས་ཁར༽ཡོད།  

རིགས་སྣ། ས་ཐོག་རིགས་སྣ་༼སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༧ པའི་ཚེས་༡༢ ལས་ ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༢༩ ཚུན་༽དང་ ཆུ་

ནང་གནས་པའི་རིགས་སྣ་ཚུའི་ཚད་གཞི་༼སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༥ ལས་༨ ཚུན་༽ཞིབ་དཔྱད་འབད་

ཡོད་མི་ནང་ གཤམ་གསལ་བཅུད་དོན་བཀོད་ཡོདཔ་འདི་ཡང་།  

●​ ཤིང་སྣ། ཤིང་སྣ་བརྟག་ཞིབ་འདི་ནང་ལུ་ ཤིང་དང་སྔོ་དུམ་རྩྭ་གི་རིགས་༡༢༧དང་ སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་༦༩ 

ལོག་སྐྱེ་ཤིང་རིགས་༥༩ དེ་ལས་ ཤིང་ཐོག་ཁར་སྐྱེས་མི་ཤིང་རིགས་༣༧ མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་

ཚ་གྱང་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་༢ ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ཊིཀ་ཤིང་(Tectona grandis, IUCN EN)དང་ 
Kebella(Aporosa cardiosperma, IUCN VU)ཚུ་ཨིན། ཤིང་རིགས་༢ འདི་ རྟ་རས་
ཐང་རྒེད་འོག་ཁ་ཐུག་ལུ་ ལམ་བཟོ་ནིའི་ནང་ ཟུར་ཁུག་འཇལ་ཆས་བརྟག་དཔྱད་(Quadrat survey)
ཐོག་ལས་ ས་ཁོངས་༡ པའི་ནང་མཐོང་ཡོད། ཤིང་རིགས་༩ འདི་ ཁྱབ་སྤེལ་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་སྦེ་ ངོས་

འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

●​ བྱའི་རིགས། བྱའི་རིགས་ཀྱི་ཞིབ་འཚོལ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ས་ཁོངས་དེ་ནང་ལུ་ བྱའི་རིགས་སྣ་མ་འདྲཝ་

མཐོང་ཡོདཔ་དང་ འདི་ནང་ལུ་ བྱའི་རིགས་སྣ་༡༥༨ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་འདུག། བྱའི་རིགས་སྣ་ཚུ་གི་གྲས་

ལས་ བྱ་དགོ་བོ་སོྦམ་(Buceros bicornis, FNCRR, IUCN VU, CITES I)དང་ ཨེ་
ལྐོག་གུར་གསེརཔོ་ཡོད་པའི་བྱ་དགོ་བོ་རིགས་(Rhyticeros undulatus, IUCN VU), ཆུ་བྱ་ 
River Lapwing(Vanellus duvaucelii, FNCRR, IUCN NT)དང་ བྱ་ཁྲ་

Peregrine Falcon(Falco peregrinus, IUCN LC, CITE I)ཚུ་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་
འདུག།  

●​ ཕོ་བཤུད་སོྲག་ཆགས། ས་དང་ཆུ་གཉིས་ཆ་ར་ནང་གནས་པའི་སོྲག་ཆགས་རིགས་སྣ་༡༢ དང་ ཕོ་བཤུད་

སོྲག་ཆགས་རིགས་སྣ་༣༩ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ད་ ས་དང་ཆུ་གཉིས་ཆ་ར་ནང་གནས་པའི་སོྲག་ཆགས་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

རིགས་སྣ་༤ དང་ ཕོ་བཤུད་སོྲག་ཆགས་རིགས་སྣ་༥ འདི་ རིགས་སྣའི་གནས་རིམ་ནང་ ངོས་འཛིན་

འབད་མ་ཚུགས་པས། ཉམས་སྲུང་གི་ཚ་གྱང་ཡོད་མི་རིགས་སྣ་༣ ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ གངས་རི་གི་རུས་སྦལ་ 
Tricarinate Hill Turtle(Melanochelys tricarinata, IUCN EN, CITES 
I)དང་ ཀིང་ཀོབ་ར་ King Cobra(Ophiophagus hannah, IUCN VU, CITES 
II) དེ་ལས་ བཱར་མའི་སྦུལམོ་ཆེན་ Burmese Python(Python bivittatus, IUCN 
VU)ཚུ་ཨིན་མས། 

●​ ས་ཐོག་མངལ་སྐྱེས་སེམས་ཅན། ས་ཐོག་མངལ་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ཚུའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ པར་ཆས་ལག་ལེན་

འཐབ་ཐོག་དང་ བརྒྱུད་འགྲུལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ཐོག་ལུ་ ས་ཐོག་མངལ་སྐྱེས་སོྲག་ཆགས་ཀྱི་

རིགས་སྣ་༡༣ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་དང་ དེ་ནང་ རིགས་སྣ་༦ འདི་ པར་ཆས་ནང་མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན་

པས། ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་རིགས་སྣ་ལས་ ཉམས་སྲུང་གི་གལ་གནད་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚུ་ཡང་། 

o ཀ་ཤ། Hog Deer(Axis porcinus, IUCN EN) 
o འཕརཝ། Dhole(Cuon alpinus, IUCN EN) 
o ཨེ་ཤི་ཡའི་གླངམོ་ཆེ། Asian Elephant(Elephas maximus, IUCN EN) 
o བེང་གཱལ་སྟག། Bengal Tiger(Panthera tigris ssp. Tigris, EN) 
o སྤྱ་དཀར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། Gee’s Golden Langur(Trachypithecus 
geei, IUCN EN and endemic to Bhutan) 
o རི་གླང་། Gaur(Bos gaurus, IUCN VU) 
o ཤཝ། Sambar(Rusa unicolor, IUCN VU) 
o སྲམ། Smooth-coated Otter(Lutrogale perspicillata, IUCN VU) 

●​ ཉ། མའོ་གཙང་ཆུ་ནང་ ཉའི་རིགས་སྣ་༢༩ དང་ སྟག་ལའི་གཙང་ཆུ་ནང་ ཉའི་རིགས་སྣ་༢༤ ཐོ་བཀོད་

འབད་དེ་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་མཐུན་ཚོགས་ ཉེན་ཅན་(IUCN VU) རིགས་གཉིས་
མཐོང་ཡོདཔ་ད་ འདི་ཡང་ Reticulated Loach(Schistura reticulofasciata)དང་ 
Mrigal Carp(Cirrhinus cirrhosus)ཚུ་ཨིན་རུང་ Mrigal Carpའདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
ནང་ ཁྱབ་སྤེལ་ཅན་གྱི་རིགས་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན། 

●​ སྒལ་ཚིགས་མེད་པའི་སོྲག་ཆགས། རིགས་ཚན་ ༩ གི་འོག་ལས་ རིགས་༡༡ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ 

ཨིན། འདི་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ Mayfly faunaགི་སོྲག་ཆགས་རིགས་ དཔེར་ན་ Baetis spp.ཟེར་ 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

མི་མཐོང་ཡོད་མི་འདི་ གཙང་ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་བརྡ་མཚོན་ཅིག་ཨིན་མས། 
 

ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་འཁྱམ་ས། ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་འཁྱམ་ས་འདི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་

༦ པ་ལྟར་ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཁག་ཆེཝ་ ཡང་ན་ བརྩི་མཐོང་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་ཨིནམ་སྦེ་ ངེས་ཚིག་བཀོད་དེ་

ཡོདཔ་ཨིན། ལས་འགུལ་གྱི་ལམ་འདི་ ཁྲིམས་མཐུན་ཐོག་ལས་ ཉམས་སྲུང་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ ཡང་ན་ 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་འབད་བའི་སྐྱེ་བརྩི་མཐོང་ཆེ་བའི་ལྡན་རིགས་སྣ་འཁྱམ་ས་ཚུ་ནང་ མ་ཚུད་པར་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ གོང་ལུ་བཀོད་དོན་བཞིན་ ཚད་གཞི་བརྟག་ཞིབ་སྐབས་ལུ་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ལེ་ཤ་ཅིག་ ངོས་

འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ཨེ་ཤི་ཡཱན་གླངམོ་ཆེ་དང་ སྤྱ་དཀར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ 

ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་འཁྱམ་སའི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ ཁེ་ཕན་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ མཐའ་

འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་༦ པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་གྲུབ་དགོཔ་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། འདིའི་དོན་ལུ་ 

ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་འཁྱམ་ས་བརྟག་དཔྱད་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁེ་ཕན་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ 

སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ནང་བཙུགས་ཏེ་ བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན། དམིགས་བསལ་དུ་ གཤམ་གསལ་

གནད་དོན་ཚུ་ཚུད་ཡོདཔ་འདི་ཡང་། 

•​ ཨེ་ཤི་ཡཱན་གླངམོ་ཆེ། ཨེ་ཤི་ཡཱན་གླངམོ་ཆེ་ཚུ་ རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་བདའ་སྟེ་ འབྲུག་གི་ལོྷ་ཕོྱགས་ས་

ཁོངས་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་༼བསམ་རྩེ་དང ཆུ་ཁ་ དར་དཀར་ན་ ཕིབ་སུ་རི་དྭགས་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁོངས་ 

གསར་སྤང་ རྒྱལ་གཞུང་མ་ནཱས་རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ ཇོ་མོ་གཙང་ཁ་རི་དྭགས་

སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁོངས་ ཅི་རང་རི་པུ་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་ དེ་ལས་ མ་ནཱས་རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག༽ནང་ ཁྱབ་

སྟེ་ཡོདཔ་དང་ རི་དྭགས་གླངམོ་ཆེ་ཚུ་ མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༡༠༠ ལས་ མི་ཊར་༢༠༠༠ གི་བར་ན་༼རང་

བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལོའི་སྙན་ཞུ༽ཡོདཔ་ཨིན། ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ 

གླངམོ་ཆེ་༣༧ ཡོད་མི་ གླངམོ་ཆེ་སྡེ་ཚན་༢ མཐོང་ཡོདཔ་ད་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་རྩིས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༤.

༨༦ལས་ ༦.༡༢ ཚུན་གྱི་འདྲ་མཉམ་ཡོད་པར་ཐོ་བཀོད་འབད་ནུག། དེའི་ཁ་སྐོང་ལུ་ ཨེ་ཤི་ཡཱན་གླངམོ་ཆེ་

ཚུ་ཡོད་པའི་བརྡ་མཚན་ཚུ་ཡང་ གླངམོ་ཆེའི་ཨ་ཝ་དང་ རྩྭ་ཟ་བའི་ཤུལ་ འགྲུལ་སྐྱོད་འབད་བའི་ལམ་ཤུལ་ 

དེ་ལས་ ཀྲེག་ཡོད་པའི་གསལ་བཏོན་འབྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ པར་ཆས་ཐོག་ལས་གནས་སྡུད་ཐོབ་ཡོད་མི་དང་

འཁྲིལཝ་ད་ ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ ཨེ་ཤི་ཡཱན་གླངམོ་ཆེ་

ཚུ་འཁྱམ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། རིགས་སྣ་འདི་ལུ་ ཉེན་ཅན་གྱི་འཁྱམ་ས་དགོཔ་སྦེ་སོྟན་མི་འདི་ཡང་ ༡༽ 

ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ རིགས་སྣ་ཚུ་གི་འགྲུལ་སྐྱོད་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཁག་ཆེཝ་ཨིན། ༢༽ 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨེ་ཤི་ཡཱན་གླངམོ་འབོར་ཚད་

འཁྱམ་ས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གང་དྲགས་འབདཝ་ཨིན། ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་དང་ དེའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་

ཁོངས་ནང་ འཁྱམ་ས་ཚུ་མེད་ཐལཝ་ལས་བརྟེན་ གླངམོ་ཆེ་ཚུ་ འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་

འགྱོ་ནི་ཨིན་མས། 

•​ སྤྱ་དཀར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། སྤྱ་དཀར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདི་ འབྲུག་གི་ལོྷ་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ཁྱབ་

སྟེ་ཡོདཔ་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ རྒྱལ་འཛིན་མ་ནཱསི་རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་ག་དང་ ཕིབ་སུ་རི་དྭགས་སྲུང་

སྐྱོབ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་ནགས་ཚལ་ཚུ་ནང་ཁྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་ཡོད་

རུང་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་ནང་འཁོད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཚུ་གིས་ ཚད་

འཛིན་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚུ་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་འཁྱམ་ས་བྱིནམ་ཨིན། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༧ པའི་ནང་ ས་ཁོངས་ནང་ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་རིམ་པ་༧ ནང་

སྤྱ་དཀར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁ་གྲངས་༢༣ ལས་༩༣ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ འཛམ་གླིང་གི་

གྲངས་རྩིས་ལས་བརྒྱ་ཆ་༠.༣༥ ལས་༡.༥༥ དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་རྩིས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༡.༧ གི་བར་ན་

ཡོད་པའི་གསལ་སོྟན་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། མའུ་གཙང་ཆུ་གི་གདོང་ཕོྱགས་ལུ་ སྤྱ་དཀར་གྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ 

ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༡༣ དེ་ཅིག་གི་ས་ཁར་ མཐོང་ཡོདཔ་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ སྡེ་ཚན་སོ་སོ་

ཡོདཔ་སྦེ་གསལ་བཏོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། སྙན་ཞུ་འདི་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ སྤྱ་དཀར་

གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདི་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོད་པར་གསལ་སོྟན་འབདཝ་ཨིན། 

རིགས་སྣ་འདི་ལུ་ ཉེན་ཅན་གྱི་འཁྱམ་ས་དགོཔ་སྦེ་སོྟན་མི་འདི་ཡང་ ༡༽ ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ 

རིགས་སྣའི་ཁ་གྱངས་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ས་ཐོག་གི་སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ས་

ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་འདི་ནང་ རིགས་སྣ་ཁ་གྱངས་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་མས། ༢༽ རིགས་སྣ་ཚུ་ གཏོར་

འགྱོ་ནི་གི་གནོད་པ་ལུ་ བཀག་ཆ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ རིགས་སྣ་ཚུ་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁ་གསལ་གྱི་

དོན་ལུ་ སྙན་ཞུ་ངོ་མ་ནང་གི་ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་གི་ཚད་གཞི་ཞིབ་དཔྱད་དང་ གལ་ཆེ་བའི་འཁྱམ་ས་བརྟག་

ཞིབ་ཚུ་ལུ་གཟིགས་གནང་།  

མི་སྡེ་དཔལ་འབོྱར་གྱི་ཚད་གཞི།  

མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས། ལས་འགུལ་འདི་ འབྲུག་གི་ལོྷ་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་ རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་ཨ་སམ་གྱི་ས་མཚམས་

ཁར་ གསར་སྤང་རོྫང་ཁག་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་འདི་ ཐད་ཀར་དང་ཐད་ཀར་མིན་པའི་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ཕན་གནོད་འབྱུང་བའི་ས་ཁོངས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་རྒེད་འོག་ བསམ་གཏན་གླིང་རྒེད་

འོག་ ཨུམ་གླིང་རྒེད་འོག་ ཆུ་ཟངས་སྒང་རྒེད་འོག་ གསེར་གཞོང་རྒེད་འོག་ དེ་ལས་ རྟ་རས་ཐང་རྒེད་འོག་བརྩི་

སྟེ་ རྒེད་འོག་དྲུག་ཚུདཔ་ཨིན། མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ནང་ མི་རོླབས་༢༥,༨༦༩ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ད་ ཁྱིམ་

གུང་པ་ཡོངས་བསོྡམས་༥,༨༨༡ ཚུད་དེ་ཡོད། མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ནང་ རྒེད་འོག་དང་ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ནང་ 

ཁྱིམ་གུང་པ་རེ་ལུ་ སྤྱིར་སྙོམས་ལུ་ མི་རོླབས་༤ རེ་ཡོད་པའི་གསལ་སོྟན་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། ཕན་གནོད་འབྱུང་

བའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་མི་རོླབས་འདི་ གསར་སྤང་རོྫང་ཁག་གི་མི་རོླབས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༥༦ ཨིན་མས།  

མི་སྡེའི་ལམ་སོྲལ་གྱི་བསྒྱུར་ནུས། མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ནང་ མི་སྡེ་ལམ་སོྲལ་དང་སྐད་ཡིག་ལག་ལེན་འཐབ་

མི་སྣ་ཚོགས་འདུག། ས་ཁོངས་ནང་ ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལེན་འབད་མི་ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ དེའི་ཤུལ་

ལས་ར་ ཧིན་དུ་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལེན་འབད་མི་ཚུ་འདུག། གཙོ་བོ་ཆེ་བའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ཡང་ ང་ལོང་དང་ ཤར་

ཕོྱགསཔ་ དེ་ལས་ ལོྷ་མཚམས་པ་ཚུ་ཨིན་པས།  

དཔལ་འབོྱར་དང་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས། མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ནང་ ཁྲོམ་ཚོགས་མཐོ་ཤོས་དེ་ དགེ་

ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ཨིནམ་ད་ དེ་ནང་ ཚོང་ཁང་དང་ ཚོང་ལས་ཆུང་བ་ཚུད་པའི་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ས་ལེ་ཤ་ཡོད། 

དོ་རུང་ ལས་འགུལ་འདི་ ཁྲོམ་གྱི་ས་ཁོངས་ཆུང་བ་གཉིས་ནང་ལས་ཕར་བརྒྱུད་དེ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ཨུམ་

གླིང་དང་ རྟ་རས་ཐང་ཨིནམ་ད་ འདི་ནང་ ཚོང་ལས་ཉུང་སུ་ཅིག་དང་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཆུང་བ་(pop-up 
stalls)མངམ་ཡོདཔ་ཨིན། གསར་སྤང་རོྫང་ཁག་ནང་ ལས་མི་ཡོངས་བསོྡམས་ལས་ ཨམ་སྲུ་ བརྒྱ་ཆ་༦༤.༥ 

དང་ ཕོ་སྐྱེས་ བརྒྱ་ཆ་༧༣.༩ ཨིན་མས། སོ་ནམ་ལཱ་ དམིགས་བསལ་དུ་ བྱཱ་འཛུགས་སྐྱོང་འདི་ འོང་འབབ་ཀྱི་

ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིནམ་ད་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༩,༨༢༢.༣ ལུ་ ཞིང་ཆུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་འདུག། དགེ་ལུགས་

ཕུག་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་ ཁྱིམ་གུང་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ཚོང་ལཱ་ཆུང་ཀུ་དང་ ཞབས་ཏོག་གི་ལཱ་ཚུ་འབདཝ་ཨིན་མས། 

ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་ ཁོང་ཚུ་སྒྲིག་སོྲལ་མེད་པའི་ལཱ་གཡོག་

འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ ས་གནས་ནང་གོ་སྐབས་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་བརྟེན་ ན་གཞོན་ཚུ་ ས་གནས་

གཞན་ཁར་ གནས་སོྤ་འགྱོ་མི་མཐོ་དྲགས་སྦེ་འདུག།  སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 

ཨམ་སྲུ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ལཱ་གཡོག་གི་གནས་སྟངས་དེ་ ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་བཞིན་དུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལུ་ ཨམ་སྲུ་

ཚུའི་ ལཱ་གཡོག་གི་གནས་སྟངས་ལེགས་མེད་པའི་ཚད་གཞི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་༨༢.༧ དང་ ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་གི་ བརྒྱ་ཆ་༦༡.༦ 

ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་དེ་ནང་ རྒྱ་གར་ལས་ གླ་འཐུས་ཉུང་སུ་ཐོག་ལུ་ ལས་མི་ལེ་

ཤ་འོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།  

23 



 

ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

འབྲུག་གི་དབུལ་ཕོངས་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་༢༠༢༢ ཅན་མའི་ནང་ གསར་སྤང་རོྫང་ཁག་ནང་ དབུལ་ཕོངས་འདི་ 

བརྒྱ་ཆ་༥ དང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་༧.༨ སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། ལཱ་གཡོག་གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ 

༢༠༢༢ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ གསར་སྤང་རོྫང་ཁག་ནང་ ལཱ་གཡོག་མ་ཐོབ་མིའི་བརྒྱ་ཆ་༩.༡ དང་ ན་གཞོན་ལཱ་

གཡོག་མ་ཐོབ་མིའི་བརྒྱ་ཆ་༤༤.༢ ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། 

མི་སྡེ་ཚུ་གིས་ གེ་ཟ་དང་ མོན་བྱཱ་ བྱཱ་ རོྡག་མ་ ས་སྒ་ དེ་ལས་ ཆུམ་ཚུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབདཝ་ཨིན། ནགས་

ཚལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ཐད་དུ་ ནགས་ཚལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ མི་སྡེ་ནགས་ཚལ་ལུ་བརྟེན་

ཏེ་ ཐབ་ཤིང་དང་ ཤིང་མིན་ནགས་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ སྦྱར་པང་དང་ ཤིང་ཆས་ སྦ་ རྩི་ཤིང་ ཤ་མུ་ ཕྱགསམ་ དེ་

ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རྒེད་འོག་རེ་རེ་གི་འོག་ལུ་ ཁྱིམ་གུང་པ་རེ་རེ་

བཞིན་དུ་ མི་སྡེ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ རང་སོའི་གནད་དོན་མ་འདྲཝ་ཚུའི་དོན་ལ་བརྟེནམ་ཨིན་མས། 

མི་སྡེ་དང་ཕྱིའི་རྟེན་གཞི། འབྲུག་ལུ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་འདི་ རིན་མེད་སོྟང་པ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ མི་རོླབས་བརྒྱ་ཆ་

༩༠ དེ་ཅིག་ལུ་ཁྱབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཐག་རིང་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༢ ནང་འཁོད་ལུ་ གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐོབ་

ཚུགསཔ་དང་ གསོ་བའི་རྟེན་གཞི་ཚུ་ཡང་ གཞི་རྟེན་དང་ འབྲིང་རིམ་ དེ་ལས་ ཆེ་རིམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞབས་ཏོག་

ཚུ་ཨིན་མས། དགེ་ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་ནང་གི་དབུས་ཕོྱགས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་འདི་ མཐུན་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཨིན་

པའི་ཁར་ འདི་ལུ་ གཞན་སྨན་ཁང་དང་སྨན་བཅོས་ཁང་ཚུ་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན་མས། གསོ་བའི་ཚ་གྱང་

སོྦམ་ཤོས་རང་ མ་འབུ་བའི་ནད་གཞི་དང་ ཆང་མང་སུ་འཐུང་མི་ མཆིནམ་གྱི་ནད་གཞི་ཧེ་པ་ཊི་ཊིསི་བི་ དེ་ལས་ 

མཁལ་རོྡག་གི་ནད་གཞི་ཚུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ཚུ་ཨིན་མས། མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ནང་ མི་མང་གི་སོླབ་གྲྭ་

དང་ལག་རྩལ་སོྦྱང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད་རུང་ ས་གནས་ནང་ མཐོ་རིམ་སོླབ་གྲྭ་མིན་འདུག། གློག་མེ་

དང་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་ཡོད་རུང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ནམ་སྐམ་པའི་དུས་

ཚོད་ལུ་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ལུ་གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ཨིན་རུང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ ཉེན་ཁ་ཅན་དང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་གོ་སྐབས་ ཡོངས་སུ་རོྫགས་པ་སྦེ་

ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ དམིགས་བསལ་དུ་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གི་མཚན་རྟགས་དང་སྐྱེ་རྒྱུན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལུ་གཙོ་

བོར་བཏོན་མི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ཐོབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ཁྲོམ་ནང་གི་ཨམ་

སྲུ་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ བཟའ་ཚང་འཆར་གཞི་དགོས་མཁོ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་གཞི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་༡༧ མཐོ་དྲགས་སྦེ་

འདུག། རྟ་རས་ཐང་རྒེད་འོག་ནང་ ཧེ་མ་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ཟས་བཅུད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་མི་འདི་ཡང་ གེ་ཟ་རྐྱངམ་

ཅིག་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་ཏེ་ ཟས་བཅུད་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཐོབ་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

འབྲུག་ལུ་ སོླབ་གྲྭ་ཆུང་བའི་གནས་ཚད་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་མིའི་བརྒྱ་ཆ་དེ་ བུ་དང་བུམོ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བརྒྱ་

ཆ་༡༠༠ དེ་ཅིག་ཨིན་མས། སོླབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ནང་ དཔེ་ཆ་ལྷབ་མི་བུ་དང་བུམོ་གི་གནས་ཚད་དེ་ བུམོ་བརྒྱ་ཆ་༩༥.

༣དང་ བུ་བརྒྱ་ཆ་༨༦.༥ ཡོདཔ་ལས་ བུམོ་གི་གནས་ཚད་དེ་མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མས། འབྲིང་རིམ་སོླབ་གྲྭ་ནང་ བུ་

དང་བུམོ་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་བཙུགས་དོ་ཡོད་རུང་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་གནས་སྡུད་༢༠༢༢ཅན་མ་དང་འཁྲིལཝ་

ད་ བུམོ་བརྒྱ་ཆ་༦༥.༨ དང་ བུ་བརྒྱ་ཆ་༥༣.༦ རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ འབྲིང་རིམ་སོླབ་གྲྭ་ནང་ལས་མཐར་འཁྱོལ་དོ་

ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། སོླབ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་ འབྲིང་རིམ་སོླབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བུ་དང་བུམོ་གི་གནས་ཚད་འདྲ་མཉམ་

སྦེ་ཡོད་རུང་ མཐོ་རིམ་སོླབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བུམོ་༼བུ་བརྒྱ་ཆ་༢༣.༧དང་བུམོ་བརྒྱ་ཆ་༡༩.༡༽ཉུང་སུ་ཅིག་ཨིན་མས། 

གྲོས་བསྟུན་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ད་ ཤེས་ཡོན་གི་གནས་ཚད་ཡར་འཕར་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་ བུམོ་ཚུ་གི་བཅའ་

མར་གཏོགས་མི་གི་གྱངས་ཁ་མར་བབས་འགྱོཝ་ཨིན་མས་ དེ་ཡང་ བུམོ་ཚུ་ དབུལ་ཕོངས་དང་ མགྱོགས་པ་ཨ་

ལོ་སྐྱེ་ནི་ དེ་ལས་ ཁྱིམ་ནང་གི་འགན་ཁུར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ སོླབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཐོན་མིའི་གྱངས་ཁ་འདི་ 

མཐོ་དྲགས་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས། བུམོ་ཚུ་གིས་ འཕྲུལ་རིག་དང་ལག་ཤེས་ཀྱི་སོྦྱང་བརྡར་ཚུ་མེན་པར་ 

སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་ཚུ་སྦྱངས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་ཁྱུན། མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ནང་ ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་ཁྱུན་ཐོན་སྐྱེད་བསོྡམས་༢༦ ངོས་

འཛིན་འབད་ཡོད་མི་ནང་ལས་༡༧ དེ་ཅིག་ ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ ཡང་ན་ ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་ ཧིན་དུའི་

ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་༼དཔེར་ན་ ཐར་པ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ ཡང་ན་ 

ཧིན་དུའི་མན་ཌིར་༽ཚུ་དང་ གཞན་མི་ཚུ་ མི་སྡེ་ནགས་ཚལ་ཚུ་ ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་ཁྱུན་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ཨིན་མས། 

མི་སྡེ་ནགས་ཚལ་ཚུ་ འབྲུག་གི་ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༢༣ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ 

ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན།  

གསར་སྤང་རོྫང་ཁག་ནང་ དངོས་མེད་ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་ཁྱུན་ དུས་སོྟན་གཙོ་བོ་༡༠ དེ་ཅིག་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་

ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ས་གནས་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་རིམ་ཚུན་གྱི་དུས་སོྟན་ཚུ་ཨིན་མས། དཔེར་ན་ བསམ་རྟེན་

གླིང་རྒེད་འོག་གི་ མི་སྡེ་གིས་ གདུང་དཀར་གླིང་མི་སྡེའི་ནགས་ཚལ་ནང་ ས་སོྟང་གཅིག་ཡོད་མི་འདི་ དེ་ཝི་ཐན་ 

ཡང་ན་ རྩ་ཅན་ས་ཁོངས་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན་མས། ཆུ་ཟངས་སྒང་མི་སྡེའི་ནགས་ཚལ་ནང་ རྩ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཅིག་

ཡོདཔ་ལས་ དེ་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་མི་ཆོག་པས།  

མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ནང་ མི་སྡེའི་ནགས་ཚལ་༡༥ བརྩིས་པའི་ ས་ཆ་ཧེཀ་ཊར་༡,༨༤༠.༥༩༤ ཚུདཔ་ཨིན་

མས། དགེ་ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འདི་ ཁྲོམ་ཚོགས་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡོད་མི་དང་ གསར་གཞོང་རྒེད་འོག་མ་གཏོགས་ 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

གཞན་མི་རྒེད་འོག་ཆ་མཉམ་ནང་ རང་སོའི་ས་ཁོངས་དང་ཉེ་འདབས་སུ་ མི་སྡེ་ནགས་ཚལ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། མི་སྡེ་

ནགས་ཚལ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ས་གནས་ཀྱི་མི་ཚུ་ལུ་ ལམ་སོྲལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ རྩ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ཡོདཔ་

སྦེ་བཀོད་ནུག། མི་སྡེའི་ནགས་ཚལ་ནང་འཁོད་ རྩ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ རྩ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་ རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་

མིག་དང་ཆུའི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།  

ཕོ་དང་མོ། མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ནང་ མི་རོླབས་ཡོངས་བསོྡམས་ལས་ ཕོ་བརྒྱ་ཆ་༥༡ དང་ མོ་བརྒྱ་ཆ་༤༩ 

ཡོདཔ་ཨིན། མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ནང་ཡོད་པའི་རྒེད་འོག་དང་ཁྲོམ་སྡེ་གི་ནང་འཁོད་ ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་ཚད་

གཞི་དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ ཕོ་༡༡༢ དང་ མོ་༡༠༠ གི་བར་ན་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ གསར་སྤང་རོྫང་ཁག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ 

ཕོ་མོའི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཚད་གཞི་འདི་༡༠༩.༢ ལས་མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མས། རྒན་ཤོས་ཚུའི་ནང་འཁོད་ མོའི་

འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་འདི་ ཕོ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཉུང་སུ་སྦེ་ཡོདད་དང་ ཁྱད་པར་ ༡༥.༣ འཐོན་མི་འདི་ ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡ་

ལུང་ཕོྱགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ༡༤.༦དང་ཕྱེདཔ་ད་ མཐོ་སུ་ཅིག་ཨིན་མས།  

ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ རྩུབ་སོྤྱད་འབད་མི་ཐད་དུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ ནད་ཡམས་ཀོ་བིཌ་-༡༩ འཐོནམ་ད་ འགྲོ་

འགྲུལ་བཀག་བསྡམས་སྐབས་ ནང་འཁོད་རྩུབ་སོྤྱད་ཡར་སེང་སོང་ནུག། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ གི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ 

སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ དང་༢༠༢༡ གི་བར་ན་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོའི་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ ནང་འཁོད་རྩུབ་སོྤྱད་ཀྱི་

གནད་དོན་༩༠༠ དེ་ཅིག་སྙན་ཞུ་འབད་ནུག། ཨིན་རུང་ སྙན་ཞུ་ཉུང་སུ་འབད་མི་དེ་ མི་སྡེའི་ནང་ ཚ་གྱང་ལང་དགོ་

པའི་གནད་དོན་ཅིག་ཨིནམ་ད་ འདི་ཡང་ མི་སྡེའི་ཞན་ཆགས་དང་ དགྲ་ལན་གྱི་འཇིགས་སྣང་ དེ་ལས་ མི་སྡེ་དང་ 

ལམ་སོྲལ་ནང་ ཕོ་དང་མོ་ལུ་གཞི་བཞག་མི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས། 

མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ནང་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབདཝ་ད་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ལུ་བརྟེན་པའི་རྩུབ་

སོྤྱད་དེ་ གནད་དོན་ལེ་ཤ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་ཡོད་རུང་ གནད་དོན་གཅིགཔ་འདི་ ཁྱིམ་ནང་ཆང་འཐུང་མི་

ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོདཔ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས། ཨམ་སྲུ་ཚུ་གི་འགྲུལ་སྐྱོད་དང་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཐངས་ དེ་ལས་ དཔལ་

འབོྱར་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ཚུ་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཕོ་མོའི་གནས་ལུགས་དང་འགན་ཁུར་ཚུ་དང་འཁྲིལ་གནས་ 

བཞིན་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ས་ཆ་གི་བདག་དབང་གི་ཐད་ལུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་སྡེ་ཚན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་

འབདཝ་ད་ དེང་སང་གི་དུས་ལུ་ ཕོ་སྐྱེས་དང་ཨམ་སྲུ་ཚུ་གི་བར་ན་ སྐལ་བགོ་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་ཟེར་བཀོད་ནུག། 

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་ལུ་ཉེན་ཁ་དང་གནོད་པ། 

གནོད་པ་ཚུ་ དེའི་ཤུགས་ཚད་དང་གལ་ཆེ་ཧིང་ཐོག་ལས་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ 

དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་འགུལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་ལུ་ཉེན་ཁ་དང་གནོད་པ་ 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ཚུ་ གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་ཚུ་ནང་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བཀོད་སྒྲིག་འབད་ཡོད། 

ཨི་ཨེས་ཨེས་༡ པ། མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་ལུ་ ཉེན་ཁ་དང་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་དང་འཛིན་སྐྱོང་། 

ལས་འགུལ་གྱི་གནོད་པ་དང་ཉེན་ཁ་གཙོ་བོ་ཚུ། ལས་འགུལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉེན་ཁ་གི་དབྱེ་ཁག་འདི་ 

འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཐོ་དྲགས་སྦེ་དབྱེ་ཞིབ་

འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་ལུ་ གནོད་པ་དང་ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྲིད་མི་དང་དེའི་

གནོད་པ་དང་ཉེན་ཁའི་སོྦམ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་ཨིན་པའི་ཁར་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ གནོད་སྐྱོན་ཚུ་

འཛིན་སྐྱོང་ཐབས་ཚུགས་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་འགུལ་གི་གནོད་པ་དང་ཉེན་

ཁ་གཙོ་བོ་ཚུ་གི་བཅུད་དོན་ཚུ་གཤམ་གསལ་བཀོད་ཡོད་རུང་ འདིའི་ཁ་གསལ་ཚུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་

པའི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་ཚུ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། གནོད་པ་དང་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡང་ ༡༽ 

བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལས་སྣ་དང་ ཅ་ཆས་ དེ་ལས་ འགྲུལ་སྐྱོད་ཚུ་ལས་འཐོན་པའི་ ཐལཝ་དང་ རླུང་ དེ་ལས་ འུར་སྒྲ་

གི་བཙོག་གྲིབ་ཚུ་ཨིན་ ༢༽ལྗིད་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གི་ས་ཆ་ཨེབ་ནི་དང་ ས་སྣུམ་དང་རྫས་སོྦྱར་ཚུ་འཛག་ནི་ དེ་

ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མ་བཀོ་མི་ལས་བརྟེན་ ས་གཞི་ལུ་གནོད་སྐྱོན་དང་ ས་རུད་འཐོན་ནི་ 

༣༽ས་རུད་དང་ སྙིགས་མ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ཆུ་ནང་གི་སོྲག་ཆ་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ས་ཆ་ལུ་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ནི་ ༤༽རི་

ཕྲད་ཀྱི་གྱེན་གུ་ལུ་ ས་བརྐོ་གི་ལཱ་ལས་བརྟེན་ གྱེན་བརྟན་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་བཟོ་བ་ ༥༽གཙང་ཆུའི་ཉེ་འདབས་ལུ་བཟོ་

སྐྲུན་འབད་མི་དང་ ལམ་གྱི་ཆུ་གཡུར་གྱི་བཟོ་བཀོད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མེད་པ་ལས་བརྟེན་ ཆུ་རུད་དང་ འཁྱམ་ས་ལུ་

བར་ཆད་བྱུང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ ༦༽འཁྱམ་ས་ཉམས་འགྱོ་བ་དང་གཏོར་བཤིག་གཏང་བ་ དེ་ལས་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་

ཚུ་ལུ་གནོད་པ་ལས་བརྟེན་ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ལུ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཁར་ མི་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡར་སེང་

དང་ སྐྱེ་ལྡན་རིམ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་བྱུང་མི་ ༧༽ས་ཆ་ཐུགས་འཁོར་བཞེས་པ་ལས་བརྟེན་ 

གཞིས་སོྤ་དགོཔ་ཐོན་ནི་དང་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་ནི་ དམིགས་བསལ་དུ་ ས་ཆའི་ཐོབ་དབང་

ཉམས་ཆགས་ལས་བརྟེན་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ཐོ་ཕོག་སྲིད་པ་ ༨༽ཕོ་མོའི་རྩུབ་སོྤྱད་ཡར་སེང་གི་ཉེན་ཁ་ དེ་ལས ༩༽ 

ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ མི་སྡེ་ནགས་ཚལ་ཧེག་ཊར་༢༨.༧༦ དེ་ཅིག་ སེལ་བ་བརྟེན་ ནགས་ཚལ་

འདི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་སོྡད་མི་ གུང་པ་ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་མས། གནོད་པ་ཚུའི་ཤུགས་ཆེ་ཧིང་འདི གནོད་ཉེན་མར་

ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མ་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ དེའི་ཚབས་ཆེ་ཧིང་༼དབྱེ་

ཁག་ མཐོ་ཤོས་ ཡང་ན་ རྒྱ་ཆེ་བ་ རན་ཏོག་ཏོ་ དེ་ལས་ དམའ་སུ་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེད་ཡོདཔ་དང་ ཚོན་རྟགས་

བཀོད་དེ་ཡོད༽དང་འཁྲིལ་བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཐིག་ཁྲམ་༡ པ་ནང་ ལས་འགུལ་བསྟར་སོྤྱད་འབད་བའི་ 

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཚུ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོདཨིན། 

27 



 

ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཐབས་བྱུས། གོང་ལུ་བཀོད་མི་ 

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནོད་པ་དང་ཉེན་ཁ་ཚུ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་གྱིས་ 

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་ཞིབ་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་ཡོདཔ་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་

སྡེའི་ཐབས་བྱུས་ཚུ་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་ནང་ གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཐབས་ལམ་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཚུ་དང་

འཁྲིལ་ གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཐབས་བྱུས་ཚུ་ཡང་། 

༡༽ ལུང་ཕོྱགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་གསར་གཏོད་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་བསལ་ཐབས་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་

སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་དང་གཅིག་ཁར་ རིམ་བསགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་

སྟངས་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་དང་ ལས་འགུལ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་བའི་བསྒང་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་

སྐབས་ གནོད་པ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ཐབས་བྱུས་བཀོད་སྒྲིག་འབད་ཡོད་པའི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་

སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི། 

༢༽ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི། འདི་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་འཁྱམས་ས་བརྟག་ཞིབ་དང་ རང་བཞིན་

གནས་སྟངས་ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་ཐབས་ལམ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རིགས་སྣ་དང་འཁྱམས་ས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་

བྱུས་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

༣༽ གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་དང་ དེའི་ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་དང་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ངོས་འཛིན་འབད་མི་ 

གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་བརྟག་ཞིབ། 

༤༽ མི་སྡེ་ཚུ་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་དོན་ལུ་་ ཁེ་གྱོང་ཅན་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི། 

༥༽ ཨམ་སྲུ་དང་ ཨ་ལོ་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་(LGBT+) དེ་ལས་ གཞན་ཉེན་ཅན་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་འབད་

ནི་དང་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་(LGBT+) བརྩིས་པའི་ ཕོ་མོའི་རྩུབ་སོྤྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་དང་ ལོ་

ཚད་དང་བསྟུན་པའི་རྩུབ་སོྤྱད་མེད་པའི་ གུས་ཞབས་ཅན་དང་ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་གནས་གཏང་ཡར་དྲགས་གཏང་ནིའི་

དོན་ལུ་འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་ལོག་སོྤྱད་དང་སྡུག་སོྦྱང་ དེ་ལས་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་བརྡབ་གསིགས་ཀྱི་དང་ལེན་འཆར་གཞི་ ཕོ་

མོ་གི་དང་ལེན་འཆར་གཞི། 

༦༽ ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཨམ་སྲུའི་དབང་ཆ་འབྱིན་ནི་ ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་བསལ་ནི་དོན་ལུ་ ཕོ་

མོའི་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་(LGBT+) ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ ཕོ་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩུབ་སོྤྱད་དང་དེའི་སྙན་

ཞུའི་བྱ་རིམ་ཚུ་གི་གོ་བརྡའི་ལས་རིམ་ནང་ ག་ར་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཚུགས་པའི་ ཕོ་མོ་གི་དང་ལེན་འཆར་

གཞི། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

༧༽ ས་ཆ་གཞུང་གི་ཐུགས་མཁོ་བཞེས་མི་འཛིན་སྐྱོང་ནིའི་ཐབས་ལམ་དང་ གཞི་གསར་ཀྱི་གནོད་ཉོན་ཚུ་ཚུད་པའི་ 

གཞི་གསར་ལས་རིམ་གྱི་འཆར་གཞི། 

གོང་འཁོད་ཡིག་ཆས་ཚུ་ གཅིག་རུབ་སྦེ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་

སྒྲིག་བཀོད་ཨིནམ་དང་ ལས་འགུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲེས་ ཡུན་བརྟན་ཅན་ཨིནམ་ ངེས་བརྟན་བཟོཝ་ཨིན། མཐའ་

འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཡིག་ཆས་ཚུ་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་དང་ འཛམ་གླིང་གཞུང་ཁང་གི་

ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ནང་གསལ་སོྟན་འབད་ནི་ཨིན། 

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་ལུ་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལྕོགས་གྲུབ། འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ 

ལས་འགུལ་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ནང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་བརྩི་འཇོག་འབདཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོ་

པའི་འགན་ཁུར་འབག་དགོ། འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ཀྱི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་

མི་སྡེའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་འཛིང་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ དང་ལེན་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་དང་ 

ངེས་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་གང་རུང་ སེལ་ཐབས་འབད་ནི་ དེ་ལས་ བཟོ་སྐྲུན་དང་བཀོལ་སོྤྱད་འབད་བའི་སྐབས་ཀྱི་

གནས་རིམ་ནང་ ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ བསྟར་སོྤྱད་འབད་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། ཁ་

འབགཔ་དང་ ལྟ་བཀོད་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་གྱིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་

ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རང་སོའི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཆེ་དམིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དགོཔ་ཨིན། 

འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཁས་ལེན་འཆར་གཞི་བཟོ་ཡོདཔ་

དང་ ལས་འགུལ་གྱི་གནས་ཡུན་ནང་འཁོད་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་ཚུ་ལུ་གནས་

ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཛམགླིང་དངུལ་ཁང་དང་གཅིག་ཁར་ དང་ལེན་དང་ ཐབས་ལམ་ དེ་ལས་ དུས་ཚད་རེའུ་

མིག་ཚུ་ལུ་ཁ་འཆམ་འབྱུང་ཡོད།  

ཐིག་ཁྲམ་༡ པ། བཟོ་བསྐྲུན་དང་ ལག་ལེན་གྱི་ དུས་རིམ་ནང་ ལམ་ལས་འགུལ་གྱི་ཕན་གནོད་ཀྱི་གལ་གནད། 

ཕན་གནོད/ཉེན་ཁ། གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མ་
འབད་བའི་སྔོན་མ་ གནོད་ཉེན་ཤུགས་
ཆེ་ཧིང་།། 

གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་འབད་ཚར་བའི་
ཤུལ་ལུ་ ལྷག་ལུས་གནོད་ཉེན་
ཤུགས་ཆེ་ཧིང་། 

བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིམ་ལུ་ གནོད་ཉེན་དང་ཉེན་ཁ། 

ཨི་ཨེས་ཨེས་༡ པ་དང་འབྲེལ་བའི།  
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

སྤྱིར་བཏང་སྣུམ་འཁོར་ལམ་གྱི་ལས་

འགུལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་

དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད། 

མཐོ་དྲགས། དམའ་སུ། 

ཨི་ཨེས་ཨེས་༢ པ་དང་འབྲེལ་བའི། 

ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་གི་གནས་

སྟངས། 

རྒྱ་ཆེ་བ། དམའ་སུ། 

ལས་མིའི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་། མཐོ་དྲགས། རན་ཏོག་ཏོ། 

བཟོ་སྐྲུན་ནང་ ལཱ་གཡོག་འཕོྲད་

བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་། 

མཐོ་དྲགས། རན་ཏོག་ཏོ། 

ཨི་ཨེས་ཨེས་ ༣ པ་དང་འབྲེལ་བའི། 

ས་བརྐོ་ལཱ་དང་ སྣུམ་འཁོར་རྒྱུན་

འགྲུལ་ལས་ཐོན་མི་ཐལཝ། 

རྒྱ་ཆེ་བ། དམའ་སུ། 

བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་དང་འགྲོ་འགྲུལ་

ལས་བྱུང་བའི་བཙོག་གྲིབ། 

རྒྱ་ཆེ་བ། ཅུང་ཟད། 

བཟོ་སྐྲུན་ལས་བྱུང་མི་འུར་སྒྲ་དང་ 

ཤུགས་འཕར། 

རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 

རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་འགྱུར་བ། རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 

ས་རུད་དང་སྙིགས་མ། རན་ཏོག་ཏོ། དམའ་སུ། 

ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཉམས་ཆག་དང་བཙོག་

གྲིབ། 

རན་ཏོག་ཏོ། དམའ་སུ། 

ས་གཞི་སྡེབ་སོྦྱར་དང་ཉམས་ཆག། རན་ཏོག་ཏོ། དམའ་སུ། 
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ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ས་གཞི་དང་ས་འོག་གི་ཆུ་ལུ་ བཙོག་

པ། 

མཐོ་དྲགས། རན་ཏོག་ཏོ། 

ལས་མི་ཚུ་གིས་ ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ། རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 

ས་ཁོངས་སེལ་བ་དང་ ཕྱིར་བཏོན་གྱི་

ཕྱགས་སྙིགས། 

རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 

ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཆའི་ཕྱགས་སྙིགས། རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 

མར་ཁུ་དང་རྫས་སོྦྱར་ཚུ་ཕྱིར་ཐོན་མི། མཐོ་དྲགས། རན་ཏོག་ཏོ། 

ནག་རླུང་གི་བཙོག་གྲིབ། རན་ཏོག་ཏོ། དམའ་སུ། 

ཨི་ཨེས་ཨེས་ ༤ པ་དང་འབྲེལ་བའི། 

ལཱ་གཡོགཔ་མང་འབབ་དང་ ནང་

འཁོད་གནས་སོྤ་བ། 

རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 

ལཱ་གཡོག་གི་མང་འབབ་ལས་བརྟེན་ 

མི་སྡེའི་གཅིག་མཐུན། 

རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 

མི་སྡེའི་རྟེན་གཞི་དང་ཕན་དེབ། རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 

མི་སྡེའི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་

ཉེན་ཁ། 

རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 

འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་ལོག་སོྤྱད་དང་སྡུག་སོྦྱང་ 

དེ་ལས་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་བརྡབ་

གསིགས། 

རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ སྣུམ་འཁོར་རྒྱུན་

འགྲུལ་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་། 

རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 
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ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

བཟོ་སྐྲུན་ལས་འབྲེལ་བའི་སྣུམ་འཁོར་

ཐུག་རྐྱེན་ངན། 

མཐོ་དྲགས། དམའ་སུ། 

ས་ཡོམ་གྱི་ཉེན་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རང་

བཞིན་གྱི་ཉེན་ཁ། 

མཐོ་དྲགས། ཅུང་ཟད། 

གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ལུ་བརྟེན་

པའི་ ཆུ་རུད་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ཁ།  

མཐོ་དྲགས། དམའ་སུ། 

ཨི་ཨེས་ཨེས་ ༥ པ་དང་འབྲེལ་བའི། 

ཕྱིའི་དངོས་དང་དཔལ་འབོྱར་གྱི་སོྤ་

བཤུད། 

མཐོ་དྲགས། རན་ཏོག་ཏོ། 

ཨི་ཨེས་ཨེས་ ༦ པ་དང་འབྲེལ་བའི། 

ས་ཐོག་གི་འཁྱམ་ས་ལུ་ཉམས་

ཆག༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་ཨིས་ཀོཡར་ ༠.

༡༩༽ 

རན་ཏོག་ཏོ། དམའ་སུ། 

འཁྱམ་ས་ཉམས་པ་དང་ཁྱབ་སྤེལ་ཅན་

གྱི་རིགས་སྣ་དར་ཁྱབ།  

རན་ཏོག་ཏོ། དམའ་སུ། 

ས་ཐོག་གི་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ 

གནོད་པ།  

དམའ་སུ། ཅུང་ཟད། 

ཆུ་ནང་གི་སོྲག་ཆག་གི་འཁྱམ་ས་ལུ་

གནོད་པ། 

རན་ཏོག་ཏོ། དམའ་སུ། 

མི་དང་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་

བར་ནའི་དཀའ་ངལ། 

མཐོ་དྲགས། རན་ཏོག་ཏོ། 

ཨི་ཨེས་ཨེས་ ༨ པ་དང་འབྲེལ་བའི། 
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ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་ཁྱུན་ཐོན་སྐྱེད།  དམའ་སུ། ཅུང་ཟད། 

གནས་ཚད་ཆ་མཉམ་ནང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། 

གནས་ཚད་ག་ར་དང་འབྲེལ་བའི་ ཕོ་

མོའི་དབྱེ་ཞིབ་དང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་

ཕན་གནོད།  

མཐོ་དྲགས། རན་ཏོག་ཏོ། 

བཀོལ་སོྤྱད་འབད་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕན་གནོད་དང་ཉེན་ཁ། 

བཀོལ་སོྤྱད་འབད་བའི་སྐབས་ སྣུམ་

འཁོར་རྒྱུན་འགྲུལ་ལས་བརྟེན་པའི་

རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་གནོད་པ། 

ཅུང་ཟད། ཅུང་ཟད། 

བཀོལ་སོྤྱད་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱུན་

འགྲུལ་ལས་བརྟེན་པའི་འུར་སྒྲ་དང་ 

ཤུགས་འཕར། 

མཐོ་དྲགས། རན་ཏོག་ཏོ། 

ས་ཐོག་གི་ལམ་དང་ཟམ་ལས་བརྟེན་

པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་འགྱུར་བ་

དང་བཙོག་གྲིབ། 

རན་ཏོག་ཏོ། དམའ་སུ། 

ཉེན་ཅན་གྱི་མངལ་སྐྱེས་སོྲག་ཆགས་

འཁྱམ་ས་མེདཔ་གཏང་མི། 

མཐོ་དྲགས། རན་ཏོག་ཏོ། 

ས་གནས་ནང་ གནས་སོྤ་འོང་མི་ལས་

བརྟེན་པའི་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་ལོག་སོྤྱད་

དང་སྡུག་སོྦྱང་ དེ་ལས་ འདོད་སོྤྱད་

ཀྱི་བརྡབ་གསིགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ། 

རྒྱ་ཆེ་བ། རན་ཏོག་ཏོ། 

མི་སྡེའི་རླུང་དང་འུར་སྒྲའི་གནོད་པ།  རན་ཏོག་ཏོ། རན་ཏོག་ཏོ། 

ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་ཁྱུན་ཐོན་སྐྱེད། རན་ཏོག་ཏོ། དམའ་སུ། 
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ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ཨི་ཨེས་ཨེས་༢ པ། ལཱ་གཡོག་དང་ལཱ་འབད་སའི་གནས་སྟངས།  

ལས་འགུལ་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ། ལས་འགུལ་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཡང་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཏན་

འཇགས་ཀྱི་ལས་གཡོགཔ་༥༠ དང་ ཁ་འབགཔ་གིས་ ཁ་འབག་ཐོག་བཙུགས་མི་ལཱ་གཡོགཔ་ཁ་གྲངས་༢,༠༠༠ 

ལས་ ༢,༥༠༠ གི་བར་ན་འོང་ནི་ཨིན་མས། ཁ་འབག་ཐོག་བཙུགས་མི་ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་ཡང་ ཁ་གྲངས་༦༠༠ ལས་ 

༧༠༠ བར་ན་ ཁྱད་རིག་ཅན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ་དང་ ཁྱད་རིག་མིན་པའི་ལཱ་གཡོགཔ་ཁ་གྲངས་༡,༤༠༠ ལས་༡,

༧༥༠གི་བར་ན་ཨིན་མས། ལཱ་གཡོགཔ་མང་ཤོས་ར་ ཕྱི་རྒྱལ་ལས་མི་འོང་ནི་ཨིན་མས། ལས་མི་ཚུ་ཡང་ ལས་

འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་དང་ འབྲུག་གི་ས་གནས་གཞན་ཚུ་ནང་ལས་ དེ་ལས་ ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ དམིགས་བསལ་དུ་ རྒྱ་

གར་གྱི་ལས་མི་བཅས་ ལས་མི་སྣ་ཚོགས་འོང་ནི་ཨིན་མས། 

ལཱ་གཡོག་གི་ཉེན་ཁ། ལས་འགུལ་ནང་ ལཱ་གཡོག་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ཉེན་ཁ་ཚུ་མ་བརྩི་བར་ ལས་

གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྲིད་ནི་འདི་ཡང་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ལཱ་འབད་བཅུག་ནི་དང་ དབང་བཙོང་ཐོག་ལས་ལཱ་

འབད་བཅུག་ནི་ དེ་ལས་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་ལས་ འཕོྲད་བསྟེན་ལུ་ཉེན་སྲུང་ཚུ་ཨིན་

པས། ཉེན་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་ ཕྱི་ལས་འོང་མི་ལས་མི་ཚུ་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། གཞན་ཚ་གྱང་

གནད་དོན་ཚུ་ཡང་ སྒྲིག་མཐུན་གྱི་གན་རྒྱ་མེད་པ་དང་ ལཱ་གི་དུས་ཚོད་མཐོ་དྲགས་པ་ ལཱ་གཡོག་བཙུགས་ནི་ནང་

ཕོྱགས་རིས་འབད་ནི་ དངུལ་ཕོག་སོྤྲད་ནི་ལུ་ དུས་ཡུན་འགོར་མི་ ཡང་ན་ ལངམ་སྦེ་མེད་མ་སོྤྲད་པ་ དེ་ལས་ ཁ་

འབགཔ་ ཡང་ན་ ལཱ་གཡོགཔ་བཙུགས་པའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལཱ་གཡོགཔ་གི་གནས་

ཚད་ཚུ་དང་མ་འཁྲིལ་བར་ ལཱ་གཡོག་གི་ལོག་སོྤྱད་འབད་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། ལཱ་གཡོགཔ་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་

རིམ་ དཔེར་ན་ ཉེན་སྲུང་དང་འཕོྲད་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་དང་ ལས་མིའི་ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་

ཐབས་ལམ་ ཀུན་སོྤྱད་རྣམ་གཞག་ དེལས་ སོྡད་ཁྱིམ་འཛིན་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་

དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་གིས་ ལཱ་གཡོགཔ་གི་ཉེན་ཁ་ཚུ་སེལཝ་ཨིན། 

ལཱ་གཡོགཔ་མང་འབབ། ལཱ་གཡོགཔ་མངམ་འོང་མི་ལས་བརྟེན་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེའི་སྒུལ་ཤུགས་ཉེན་ཁ་བཀལ་ནི་

དང་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་ལོག་སོྤྱད་དང་སྡུག་སོྦྱང་ དེ་ལས་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་བརྡབ་གསིགས་ཀྱི་བྱུང་རྐྱེན་ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་

ཨིནམ་མ་ཚད་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལུ་བརྟེན་སོྡད་མི་ལུ་  ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་

ཚུ་གི་བར་ན་ ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ དོ་འགྲན་སོྦམ་འབྱུང་ནི་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ལཱ་གཡོགཔ་མང་འབབ་ལས་བརྟེན་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དཔེར་ན་ གསོ་བའི་

ཞབས་ཏོག་དང་ཤེས་རིག་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྲིད་པ་ལས་ ཞབས་ཏོག་གི་གནས་ཚད་དང་ གོ་སྐབས་ཚུ་ མར་ཉམས་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

འགྱོ་ནི་ཨིན་མས། འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ དཔེར་ན་ ལཱ་གཡོགཔ་མང་འབབ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་དང་ འདོད་

སོྤྱད་ཀྱི་ལོག་སོྤྱད་དང་སྡུག་སོྦྱང་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་བརྡབ་གསིགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ དེ་ལས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་

དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ཚུ་གིས་ ལཱ་འབད་སའི་ཉེན་སྲུང་དང་ སོྦྱང་བརྡར་ དེ་ལས་ གསོ་བའི་བརྟག་

དཔྱད་ཚུ་བསལ་ཐབས་འབདཝ་ཨིན། ལས་འགུལ་དེ་གིས་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བྱིན་

ཐབས་ལུ་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་ དམ་དམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ལྟ་རོྟག་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

ལས་འགུལ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་སོྦམ་བཟོ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ད་ ལཱ་

གཡོག་གི་ཁ་གྲངས་མཐོ་ཤོས་དེ་ མི་གྲངས་༢,༥༠༠ དེ་ཅིག་ཨིནམ་ད་ དེ་ནང་ འབྲུག་ནང་འཁོད་དང་རྒྱ་གར་ལས་ 

ཁྱད་རིག་ཅན་གྱི་ལཱ་འབད་མི་དང་ ཁྱད་རིག་མིན་པའི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་འོང་ནི་ཨིན་མས། མ་གཞི་ ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་ 

གླ་འཐུས་ཉུང་སུ་ཐོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ རྒྱ་གར་ལས་འོང་མི་ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་མངམ་འོང་ནི་ཨིན་རུང་ ནང་ཁོད་ཀྱི་ལཱ་

གཡོགཔ་ དམིགས་བསལ་དུ་ ཁྱད་རིག་མེད་པའི་མི་དང་ ཁྱད་རིག་ཉུང་བའི་མི་ཚུ་ ལཱ་གཡོག་ནང་ བཅའ་མར་

གཏོགས་ནི་གི་འོས་འབབ་འདུག། ནང་འཁོད་ཀྱི་དཔལ་འབོྱར་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ལུ་

བརྟེན་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ བཟའ་ཁང་དང་ ཚོང་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ ཚོང་

ལས་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། ལས་འགུལ་དེ་གིས་ ལུགས་མཐུན་གྱི་ལཱ་གཡོག་གི་ཐོག་ལས་ ཨམ་སྲུ་

ཚུ་ལུ་ དཔལ་འབོྱར་གྱི་ནུས་ཤུགས་བྱིན་ནིའི་གོ་སྐབས་ཚུ་ཡོད་ཨིན། ཨིན་རུང་ ལས་འགུལ་དེ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་

ལག་རྩལ་ཅན་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ གླ་ཆ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཐོབ་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་

ལུ་ ཁོང་རའི་ད་ལོྟའི་ལཱ་འདི་བཀོ་བཞག་ནི་བཟུམ་འདུག།  

ལས་མིའི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་། གོང་འཕེལ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་གཏང་པའི་

ལས་འགུལ་ཚུ་ནང་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ ཉེན་སྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ ཉེན་ཁ་

ཡོདཔ་ཨིན། ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐབས་ལམ་མ་བཏོན་པ་ཅིན་ རྐྱེན་ངན་དང་ རྨ་ སྐྱོན་ དེ་

ལས་ ཤི་རྐྱེན་ཚུ་འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས། དེ་ནང་ལས་ གལ་སྲིད་ ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ལཱའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ལག་ལེན་

མ་འཐབ་པ་ཅིན་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ནང་ རྐྱེན་ངན་དང་ རྨ་ སྐྱོན་ཚུ་བྱུང་ནི་ཨིན་མས།  

ལཱ་གཡོག་གི་ནད་གཞི་འདི་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ གནོད་ཉེན་ཅན་གྱི་གནད་དོན་ཅིག་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ ལཱ་འབད་

སའི་གནས་སྟངས་ཉེན་ཅན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འབྱུང་དོ་ཡོད་ཨིནམ་ད་ ནད་གཞི་ཚུ་ཡང་ གཤམ་གསལ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ནང་

དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ཤ་རུས་ཚིགས་ཀྱི་ནད་གཞི་དང་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་གཞི་ འུར་སྒྲ་ལས་བརྟེན་རྣ་

བའི་དབང་པོ་མེདཔ་ཐལ་ནི་ འབུ་ཉེན་ཅན་དང་འབུཔ་ནད་གཞི་ དབུགས་གཏོང་ལེན་གྱི་ནད་གཞི་ པགས་ནད་ 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

དོན་ཧིང་གི་ནད་གཞི་ དེ་ལས་ ལཱ་གཡོག་གི་ཀེན་སར་ཚུ་ཨིན་མས། ནད་གཞི་འདི་ཚུ་ ལཱ་གི་གནས་སྟངས་དང་

གཙང་སྦྲ་འཕོྲད་བསྟེན་ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལཱ་གཡོག་གི་ནད་གཞི་ལ་ལོ་ཅིག་ ནད་

གཞི་ཐོབ་ཚརཝ་ཅིག་ དེ་འཕོྲ་ལས་ ནད་གཞི་ཐོབ་ཡོད་པར་ཤེས་དོ་ཡོདཔ་དང་ ལ་ལོ་ཅིག་ ནད་གཞི་ཐོབ་སྟེ་

ཡོད་རུང་ ཡུན་རིངམོ་གི་ཤུལ་ལས་ཤེསཔ་ཨིན་མས། 

གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ཡང་ ཁ་འབག་གི་ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་དང་མི་སྡེའི་ལཱ་གཡོགཔ་འབད་མི་ཚུད་པའི་

ལཱ་གཡོགཔ་ཆ་མཉམ་གྱི་དོན་ལུ་ སོྦྱར་འཇུག་འཐབ་ཚུགས་པའི་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་འཛིན་སྐྱོང་

གི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་དེ་ཨིན། ལཱ་ཁཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ གསོ་བ་དང་ཉེན་སྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་འགོ་ཐོག་སོྦྱང་བརྡར་དང་ 

དུས་རྒྱུན་གྱི་སོྦྱང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་དགོཔ་ཨིནམ་ད་ འདི་ནང་ རང་སོའི་ཉེན་སྲུང་གི་ཅ་ཆས་ཚུལ་མཐུན་གྱོན་ནི་དང་ 

གཙང་སྦྲ་འཕོྲད་བསྟེན་ལག་ལེན་དང་ ནད་འབུབ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་དོན་ དེ་ལས་ ཉེན་ཁ་དང་གནོད་ཉེན་འཛིན་

སྐྱོང་གི་སོྦྱང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་དགོཔ་ཨིན། གཞན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ རང་སོའི་ཉེན་སྲུང་གི་ཅ་ཆས་སོྤྲད་ནི་དང་ བཟོ་

སྐྲུན་གྱི་ལས་སྣ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་སྔོན་ལས་ ལཱ་གཡོག་གི་ཉེན་ཁ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ ཅ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་

དང་འོས་ལྡན་གྱི་གློག་མེ་ཡོདཔ་བཟོ་ནི་ ལམ་འགྲུལ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་ ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ རི་དྭགས་

སེམས་ཅན་དང་རིགས་སྣ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་སོྦྱང་བརྡར་བྱིན་ནི་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་བཟོ་

ནི་ དེ་ལས་ འབུཔ་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ཨིན། ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ 

བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ སྨན་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ གསོ་བའི་

ཞབས་ཏོག་དང་སྨན་བཅོས་ཚུ་བྱིན་དགོཔ་མ་ཚད་ ས་གནས་ཀྱི་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་

སྟེ་ ཞབས་ཏོག་བྱིན་དགོཔ་ཨིན། 

ཁག་ཆེ་ཤོས་ར་ ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ཉོགས་བཤད་ཚུ་གསང་བའི་ཐོག་ལས་ ཞུ་གཏུགས་འབད་ནི་དོན་ལུ་ 

ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ བསྟར་སོྤྱད་འབད་དགོ།  

ལཱ་གཡོགཔ་ཚུའི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཕན་བདེ་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་དང་ གུས་ཞབས་ཀྱི་སོྤྱད་ལམ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་

ལས་ ཉེན་སྲུང་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཚུ་བཀོད་དེ་ ལཱ་གཡོགཔ་གི་ཀུན་སོྤྱད་

རྣམ་གཞག་བཀོད་སྒྲིག་འབད་དེ་ བསྟར་སོྤྱད་འབད་ནི་ཨིན། ལས་འགུལ་འདི་གིས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་མི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་༼ཌབ་ལུ་ཨེམ་པི་༽ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ལཱ་གཡོག་ནང་ 

ཕོྱགས་རིས་མེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ དུས་ཚོད་ཁར་ དངུལ་ཕོགས་སོྤྲད་ནི་ དེ་ལས་ གན་རྒྱ་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་

ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་ཨིན། ས་གནས་ཀྱི་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་མི་འདི་གིས་ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ མི་སྡེའི་གདོང་ལེན་ཚུ་ བསལ་ནི་ཨིནམ་ད་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་གི་བཟོ་བཀོད་གཞི་རྩ་ཚུ་

གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ནང་ཉེན་སྲུང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཨིན། ཉོགས་བཤད་དང་རྐྱེན་ངན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ 

ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་ གསང་བའི་སྙན་ཞུ་འབད་ཐངས་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ ལཱ་འབད་མི་ཆ་མཉམ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གནས་

སྟངས་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་ཨིན། 
 

ཨི་ཨེས་ཨེས་༣ པ། ཐོན་ཁུངས་འཇོན་ཐངས་དང་ བཙོག་གྲིབ་སྔོན་འགོག་དང་འཛིན་སྐྱོང་།   

ཐོན་ཁུངས་འཇོན་ཐངས། ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཅ་ཆས་ཚུ་གི་སྔོན་རྩིས་ཚུ་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་ས་

ཆ་བསུབ་ཚད་མི་ཊར་ཀུཔ་༥༢,༥༡༠ དང་ རོྡ་རིང་/རོྡ་མི་ཊར་ཀུཔ་༡༤,༨༨༠ རྩི་ནག་མི་ཊར་ཀུཔ་༤༠༠ རྩི་ས་ཊཱོན་

༡༤,༠༦༠ བྱེམ་ཊཱོན་༢༥,༦༠༠ དེ་ལས་ རོྡ་རུག་ཊཱོན་༡༣༩,༥༧༠དང་ རོྡ་རྫས་ཊཱོན་༩,༣༥༠ ལྕགས་རིགས་

prestressing steel ཊཱོན་༡,༣༧༠ དེ་ལས་ ལྕགས་ཐག་ཊཱོན་༢༦༠ཚུ་དགོཔ་ཨིན། བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཅ་ཆས་ 

དཔེར་ན་ རྩི་ས་དང་ རྩི་ནག་ རོྡ་རུག་ དེ་ལས་ དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ འོས་བབ་དང་བསྟུན་ ལས་

འགུལ་གྱི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་ གཞུང་གིས་ངོས་འཛིན་འབད་མི་ རྩི་ས་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་དང་ རོྡ་རུག་བཀྲམ་སྤེལ་

ཁང་ རྩི་ནག་ རོྡ་རུག་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ལས་ མཁོ་གྲུབ་འབད་ནི་ཨིན་མས། ས་ཁོངས་ནང་ལས་ཐོན་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ 

ལོག་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཕྱིར་བཏོན་ཡོད་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ བཀོ་ནི་མར་ཕབ་འབད་ནི་ཨིན། ཐོན་ཁུངས་འཇོན་ཐངས་

ལུ་གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ ས་བརྐོ་ནིའི་དགོས་མཁོ་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ བཏོག་ནི་དང་བསུབ་

ནི་ཚུ་འདྲ་མཉམ་བཟོ་ནི་ ཅ་ཆས་ཚུ་ ལོག་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་འོས་འབབ་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ ས་དང་ཅ་

ཆས་ཕྱིར་བཏོན་མར་ཕབ་དོན་ལུ་ ཕྱིར་བཏོན་ཡོད་མི་ས་ཚུ་སྔོ་ཤིང་ཚུ་ནང་བླུག་ནི་དང་ སའི་མཛེས་བཀོད་བཟོ་ནིའི་

ཐབས་ལམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ཚུ་ཨིན། ལག་ལེན་བཟང་ཤོས་དང་འཁྲིལ་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་

གི་སྐབས་ལུ་ ས་ཁོངས་ནང་ ཅ་ཆས་ག་དེ་ཅིག་ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ ས་ཁོངས་ནང་ལས་འཐོན་མི་ཅ་ཆས་ 

ལོག་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་མི་ དེ་ལས་ ས་ཁོངས་ཕྱི་ཁར་བཀོ་བཞག་མི་ དེ་ལས་ བཀོ་བཞག་སའི་ལམ་དང་

དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁ་གསལ་སྦེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ཚུ་བཞག་དགོ། 

ས་རུད་དང་སྙིགས་མ་ཚད་འཛིན། ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ ས་ཐང་མཚམས་ཅིག་ཡོད་མི་ལས་ གྱེན་གཟར་

དྲགས་ཚུན་ཚོད་ཡོད་པའི་ས་ཆའི་སྟེང་ས་འདི་ ས་རུད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ལཱ་ དཔེར་ན་ ས་ཆ་

སེལ་ནི་ལཱ་དང་ ས་རྐོ་རོྡ་རྐོ་གི་ལཱ་ དེ་ལས་ གཙང་ཆུ་ཚུ་ནང་ ཀཝ་དང་གཞི་འགྱམ་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་འདི་

གིས་ གཙང་ཆུའི་འགྲམ་ལུ་ གནོད་པ་བྱུང་སྲིད་པའི་ཁར་ ས་རུད་འཐོན་ནིའི་ཉེན་ཁ་དང་སྙིགས་མ་རག་རོ་ཚུ་

འཕྱག་འབག་འགྱོ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་ ས་རུད་འཐོན་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་གྱེན་གཟར་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

དྲགས་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་ནི་ལས་ འཛེམ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། ལས་འགུལ་གྱིས་ ས་ཁོངས་ནང་ ས་

ཆའི་ཐོན་སྐྱེད་ཉམས་སྲུང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ ཁ་འབགཔ་གིས་ གཞུང་གི་དབང་འཛིན་གྱིས་ཆ་

འཇོག་འབད་མི་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ ས་ཆ་སེལ་ནི་ ཡང་ན་ དཀྲོགས་ནི་ཚུ་ལས་བཀག་ནི་དང་ ས་ཆའི་ཐོན་

སྐྱེད་སྲུང་སྐྱོབ་དོན་ལུ་ ས་ཆ་ལུ་གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་མི་ལས་སྣ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོད་པའི་

ས་རུད་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་སྒྲིག་དགོཔ་དང་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ས་ཆ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་

ནིའི་དོན་ལུ་ དེ་འབྲེལ་ཤིང་གི་འདབ་མའི་ཕྱགས་སྙིགས་དང་རང་བཞིན་བརྩི་སྟེ་ སྟེང་ས་ཚུ་བཏོན་ནི་དང་ གསོག་

འཇོག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སྟེང་ས་བསུབ་དགོཔ་དང་ གནོད་པ་བྱུང་མི་ས་ཁོངས་ཚུ་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དང་ ས་

གནས་ཀྱི་སྔོ་ཤིང་ཚུ་ ལོག་སྟེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་གི་དོན་ལུ་ བསྡུ་གསོག་འབད་ཡོད་

པའི་སྟེང་ས་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། ཁག་འབགཔ་གིས་ ས་རུད་དང་སྙིགས་མ་དམ་འཛིན་གྱི་འཆར་གཞི་

བཟོ་དགོཔ་མ་ཚད་ མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ས་རུད་དང་སྙིགས་མ་རག་རོ་གི་གནད་དོན་ག་ཅི་ར་བྱུང་རུང་ དབང་འཛིན་དང་ 

ཁ་འབགཔ་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། 

བཙོག་གྲིབ་བཀག་ཐབས། ལས་འགུལ་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་གནོད་པ་ཚུ་ཡང་ ས་ཆའི་ལཱ་ལས་ཐོན་མི་ཐལཝ་དང་ འུ་

སྒྲའི་བཙོག་གྲིབ་ ས་རུད་དང་སྙིགས་མ་འཕྱགས་ནི་ གྱེན་བརྟན་ཏོག་ཏོ་ཉམས་ནི་ ས་ཉམས་འགྱོ་མི་ ཆར་ཆུ་གི་

བཙོག་གྲིབ་འབག་ནི་དང་ བཙོག་ཆུ་གིས་ས་ཐོག་གི་ཆུ་ཚུ་ལུ་བཙོག་པ་ཞུགས་མི་ ཆུ་རིག་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་ ས་ཆ་

ལུ་གནོད་སྐྱོན་༼དཔེར་ན་ ས་ཆ་ཨེབ་ནི་༽དང་ ས་ཆ་དང་ས་ཐོག་གི་ཆུ་ལུ་བཙོག་གྲིབ་ཞུགས་ནི་ ཕྱགས་སྙིགས་

བཀོ་ནི་ ཉེན་ཅན་དང་ཉེན་ཅན་མིན་པའི་ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ལག་ལེན་ལས་བརྟེན་ ཆུ་གི་སྤུས་ཚད་དང་ མི་མང་གི་

འཕོྲད་བསྟེན་ལུ་གནོད་པ་རྐྱབ་ནི་ དེ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་དང་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ལས་ཐོན་མི་ བཙོག་གྲིབ་ཚུ་ཨིན། 

ཐལཝ་དང་རླུང་གི་བཙོག་གྲིབ་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ ཐལཝ་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ དཔེར་

ན་ དུས་རྒྱུན་ ས་ཐོག་ལུ་ཆུ་བླུགས་ནི་དང་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་བཀབ་བཞག་ནི་ དེ་ལས་ འཐོན་རླུང་མར་ཕབ་

འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་ཚུ་ཨིན། བཟོ་སྐྲུན་གྱི་

ལས་སྣ་ཚུ་ལས་བརྟེན་པའི་འུར་སྒྲ་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ འུར་སྒྲའི་ལཱ་ཚུ་ ཉིན་མའི་དུས་ཚོད་ལུ་འབད་དེ་ཚད་

འཛིན་འབད་ནི་དང་ དུས་རྒྱུན་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ ས་ཁོངས་གཙོ་བོ་ཚུ་ནང་ འུར་སྒྲ་ལྟ་རོྟག་

འབད་ནི་ཚུ་ཨིན། ལས་འགུལ་གྱིས་ ཆུ་ནང་སྙིགས་མ་མར་ཕབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ས་རུད་བཀག་འཛིན་ཐབས་ལམ་དང་

སྙིགས་མ་བཀག་ཆག་གི་རྟེན་གཞི་བཟོ་སྐྲུན་འབད་དགོ།  
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ལྷག་དང་ ལམ་འགྲུལ་པ་ཚུ་གིས་ཕྱགས་སྙིགས་བཀོག་བཞག་

མི་བརྟེན་ བརོྩག་གྲིབ་འཐོན་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་བཙོག་

གྲིབ་དང་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ཚུ་ལུ་ བཙོག་གྲིབ་བཀག་ཐབས་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ་འགྲུལ་སྐྱོད་ ཡང་ན་ 

བཀག་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ས་སྣུམ་དང་ཆུ་སོ་སོ་ཕྱེ་མི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་བཙུགས་ནི་དང་ བཙོག་གྲིབ་ཤེས་

རོྟགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཆུ་གི་གནས་ཚད་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་དང་ བཙོག་གྲིབ་ཡོད་པ་ཅིན་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་

ཨིན། 

ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་། ལས་འགུལ་ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་མ་འདྲཝ་འཐོན་ནི་ཨིན་མས་ གཙོ་བོ་ར་ ནང་འཁོད་

ཀྱི་ཕྱགས་སྙིགས་དང་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ཨིན། ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ འཐོན་པའི་སྐབས་དང་ བསག་

བཞགཔ་ད་ སྐྱེལ་འདྲེན་ དེ་ལས་ བཀོ་བའི་སྐབས་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ལུ་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ནི་གི་ཉེན་

ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། གནོད་སྐྱོན་གཙོ་བོ་འདི་ ཐལཝ་དང་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ སྤྱིར་བཏང་གི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་ དེ་

ལས་ མཐོང་སྣང་གི་གནོད་སྐྱོན་ཚུ་ཨིན། ཕྱགས་སྙིགས་ཀྱི་ཚད་དཔག་དེ་ཡང་ ཉིནམ་རེ་ལུ་ ཁྱིམ་ནང་གི་ཕྱགས་

སྙིགས་ཀེ་ཇི་༡,༢༥༠ དང་ བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ཕྱགས་སྙིགས་ཀེ་ཇི་༡༥༦༠ དེ་ལས་ ས་སྣུམ་བླུགས་ཡོད་པའི་རས་ཆ་དང་ 

རྩི་སྣུམ་ཕྱགས་སྙིགས་ལས་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ཕྱགས་སྙིགས་ཀེ་ཇི་༥.༨ ཉེན་ཅན་གྱི་གཤེར་ཁུའི་ལི་ཊར་༤.༣༥ དང་ 

ས་སྣུམ་མིན་པའི་ཕྱགས་སྙིགས་དང་རྩི་སྣུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ཕྱགས་སྙིགས་ཀེ་ཇི་༡༡.༩ འཐོན་ནི་ཨིན་

མས། བཟོ་རིག་མཁོ་སྒྲུབ་དང་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཁ་འབགཔ་གིས་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ 

བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་མ་རན་པའི་ཧེ་མར་ཆ་འཇོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ལུ་བཙུགས་

དགོཔ་དང་ འཆར་གཞི་དེ་ནང་ ཁྱིམ་ནང་གི་ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ བདུན་ཕྲག་རེ་ནང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ཕྱགས་

སྙིགས་བཀོ་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ བཟའ་འཐུང་གི་ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་

ནི་ དེ་ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་འདི་ཚུ་ ལུད་བཟོ་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ ལེགས་བཅོས་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ 

གཏང་དགོ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཡོདཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་དོན་

ལུ་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ཕྱགས་སྙིགས་བཞག་སའི་སོྣད་ཚུ་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོཔ་དང་ ཚུལ་མཐུན་བཀོ་ཐབས་ལུ་ ཚོང་པ་

ལུ་ ལོག་སོྤྲད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་རྫས་ཚུ་ཡང་ ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་སྒོ་ལས་བཞག་དགོཔ་དང་འཛིན་སྐྱོང་

འབད་དགོ། གཞན་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ ས་དོང་ནང་བཙུགས་ནི་ ཡང་ན་ 

མེ་བཏང་ནི་ཚུ་བཀག་དམ་འབད་ནི་དང་ ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གསོག་འཇོག་འབད་ནི་ ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་

ངོས་འཛིན་འབད་མི་བསྡུ་ལེན་པ་གིས་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནི་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཙང་སྦྲ་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ལྡན་པའི་ས་བླུག་ནིའི་དོང་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་ ས་རྐོ་གྱི་ལཱ་མར་ཕབ་འབད་ནི་ ས་རྐོ་

ནི་དང་བླུག་ནི་ཚད་སྙོམ་འབད་ནི་ ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ལོག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ འཛག་ལུས་བླུག་ནིའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་

བྱིན་ནི་ ཕྱགས་སྙིགས་གསོག་འཇོག་འབད་སའི་མཛོད་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཕྱགས་

སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ནང་སོྦྱང་བརྡར་བྱིན་ནི་ཚུ་ཨིན། 

 
ཨི་ཨེས་ཨེས་༤ པ། མི་སྡེའི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང།   
བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ཉེན་ཁ། ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་

སྲུང་གི་ཉེན་ཁ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ མི་སྡེ་ལུ་ ཉེན་ཁ་སོྦམ་སྦེ་ར་ཕོག་ནི་ཨིནམ་ད་ དེ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ 

འཕྲུལ་ཆས་སོྦམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ཅ་ཆས་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནི་དང་འཁོར་ལམ་བདའ་སྟེ་འགྲུལ་སྐྱོད་འབད་

ནི་ དེ་ལས་ འབུ་ནད་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཨིན། བཟོ་སྐྲུན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་

ལེ་ཤ་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་རིམ་ལུགས་ལུ་ ཧ་ཅང་གི་གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་ནི་ཨིན་མས། འུང་སྒྲ་དང་ 

ཐལཝ་ དེ་ལས་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་ཚུ་ནང་ལས་བྱུང་མི་འདར་གསིག་གིས་ ས་ཁོངས་དེ་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་མར་ཕབ་

འབད་དེ་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་གི་ མི་ཚེ་གནས་སྟངས་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་མས། 

ལཱ་གཡོགཔ་མང་འབབ་ལས་བརྟེན་ ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལུ་གནོད་པ། མི་རོླབས་མང་འབབ་དང་ ལས་འགུལ་

གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལུ་ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིནམ་དང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་

ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཐོབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ འབུ་ནད་ཚུ་བཀག་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 

ལས་འགུལ་ལས་བརྟེན་ ས་གནས་ནང་མི་གནས་སོྤ་འོངམ་ད་ ཆུའི་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་གནོན་ཤུགས་འབྱུངམ་བཞིན་དུ་ 

ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཆུ་འཐོབ་ནི་ནང་ དོ་འགྲན་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 

མི་སྡེ་ལུ་ཕན་པའི་ཐབས་བྱུས་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་ ཕྱགས་སྙིགས་ དེ་ལས་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ཚུ་

དང་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གི་གནད་དོན་་དང་ཚ་གྱང་ཚུ་བཀོད་ནི་དོན་ལུ་ མི་སྡེའི་ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་

ལམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།  

ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ལུ་བརྟེན་པའི་རྩུབ་སོྤྱད་དང་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་ལོག་སོྤྱད་དང་སྡུག་སོྦྱང་ དེ་ལས་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་བརྡབ་
གསིགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ། ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ས་གནས་ནང་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་དང་ ཐད་ཀར་དུ་མེན་པའི་ལཱ་

གཡོག་གི་ཐོག་ལས་ མི་མངམ་འོང་ནི་ཨིན་མས། མི་རོླབས་ཡར་སེང་འདི་ཡང་ མང་ཤོས་ཅིག་ར་ ས་གནས་ཀྱི་ཕྱི་

ཁ་ལས་ ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་འོང་ནི་ཨིན་མས། ད་ལོྟ་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ལུ་བརྟེན་པའི་རྩུབ་སོྤྱད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་ ཆང་

ལོག་སོྤྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཨིན་རུང་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ མང་སུ་སྦེ་འོང་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཧེང་སྐལ་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

རང་ ཚབས་ཆེན་སྦེ་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་ད་ འདི་ཡང་ ཆང་འཐུང་མི་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེའི་གནས་

སྟངས་མ་ཤེས་མི་ མི་ངོམ་ཚུ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ རྩུབ་སོྤྱད་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། ལས་མི་ཚུ་ 

མང་སུ་སྦེ་འོང་མི་འདི་གིས་ མི་སྡེའི་ནང་ལུ་ ཚ་གྱང་ཡང་བཟོ་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཉེན་སྲུང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མ་འབད་བ་

ཅིན་ ས་གནས་ཀྱི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་མེད་པའི་ས་ཁོངས་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིན་མས། 

ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་གླ་ཆ་མེད་པའི་ ནང་གི་ལཱ་དང་གཅེས་སྐྱོང་གི་ལཱ་ཚུ་འབད་བཅུག་མི་དེ་གིས་ 

ཕོ་མོའི་བར་ན་ འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ ཧེང་སྐལ་རང་ ཡར་སེང་འགྱོ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། གལ་

སྲིད་ བཟའ་ཚང་གི་ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ལཱ་གཡོག་ཐོབ་པ་ཅིན་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ ནང་གི་

ལཱ་དང་གླ་ཆ་མེད་པའི་ལཱ་འབད་དགོཔ་འཐོན་སྲིད་ནི་ཨིན་མས། འདི་བཟུམ་སྦེ་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ལཱ་གཡོག་དང་ཤེས་

ཡོན་སྦྱང་ནིའི་གོ་སྐབས་ཚུ་ཡང་ མར་ཕབ་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་ལས་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཕོ་མོའི་འགན་ཁུར་དེ་ ཡར་དྲག་

འགྱོ་ནི་དང་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ དབང་ཆ་མེདཔ་སྦེ་བཞག་ནི་ལུ་ཕན་གྲོགས་འབད་ནི་བཟུམ་འདུག། 

དོ་རུང་ ལས་འགུལ་ལས་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་ཚུ་ཡང་ ཨམ་སྲུ་དང་བུམོ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཤེས་ཡོན་ལྷབ་ནི་ལུ་ ད་ལོྟ་

ཡོད་པའི་བར་ཆད་ཚུ་ཡང་ ཧེང་སྐལ་རང་ ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་ཨིན་མས། བུམོ་ཚུ་ ཁྱིམ་ནང་ལཱ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 

སོླབ་གྲྭ་ལས་ ཕྱིར་འཐེན་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱིས་ ཁོང་གི་མ་འོངས་པའི་གོ་སྐབས་ཚུ་ བཀག་འཛིན་འབད་བའི་

ཁར་ ཉེན་ཁ་ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་ཨིན་མས། 

དམ་འཛིན་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཚུའི་དགོངས་དོན་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལས་འགུལ་གྱིས་ ལས་འགུལ་གྱི་ས་

ཁོངས་ནང་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ལཱ་གཡོག་བྱིན་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ མི་སྡེའི་གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི་དང་ ཕོ་

མོའི་དབྱེ་བ་ལུ་བརྟེན་པའི་རྩུབ་སོྤྱད་དང་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་ལོག་སོྤྱད་དང་སྡུག་སོྦྱང་ དེ་ལས་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་བརྡབ་

གསིགས་ཀྱི་དང་ལེན་འཆར་གཞི་ དེ་ལས་ ཕོ་མོའི་དང་ལེན་འཆར་གཞི་ཡོངས་རོྫགས་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 

འདི་ནང་ ལཱ་གཡོག་གི་ཐད་ཁར་ དམིགས་གཏད་ཚུ་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་ནི་དང་ མི་ག་ར་གིས་ གོ་སྐབས་འདྲ་

མཉམ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་སོྦྱང་བརྡར་དང་ གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་ཐབས་ངེས་གཏན་བཟོ་

ཐབས་ལུ་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་སོྦྱང་བསྡར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་བྱིན་ནི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཨམ་སྲུ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ 

འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་ལས་རིམ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་ དེ་ལས་ གློག་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་ནིའི་སེམས་ཤུགས་མཐུན་

རྐྱེན་བྱིན་ནི་དང་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ས་སྒོ་ཚུ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ཨིན། ལས་

རིམ་དེ་གིས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ དབང་ཆ་བྱིན་ནི་དང་ ཡུན་བརྟག་ཐོག་ལས་ འཚོ་བ་སྐྱོང་ཚུགས་པའི་འོས་འབབ་བཟོ་

ནི་ དེ་ལས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་དཔལ་འབོྱར་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་ཚུ་ཨིན། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ཨི་ཨེས་ཨེཨ་༥ པ། ས་ཆ་ཐུགས་འཁོར་བཞེས་ཐངས་དང་ ས་ཆ་ལག་ལེན་དམ་འཛིན་ དེ་ལས་ ཐབས་མེད་ཀྱི་
གཞི་གསར། 

ས་ཆའི་ཐུགས་འཁོར་བཞེས་ཐངས། མ་གཞི་ ཕྱིའི་དངོས་པོ་དང་དཔལ་འབོྱར་གནས་སྟངས་ཚུའི་ གནོད་ཉེན་མར་

ཕབ་འབད་ཐབས་ལུ་ བརོྩན་ཤུགས་བསྐྱེདཔ་ཨིན་རུང་ མི་སྡེའི་འཚོ་སྐྱོང་དང་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ འཐོབ་ཚུགསཔ་ལུ་ 

ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་མས། ས་ཆ་ཐུགས་འཁོར་བཞེས་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ནང་ འཁོར་ལམ་དང་ ཟམ་ དེ་ལས་ ལྷན་

ཐབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ཚུ་བཟོ་སྐྲུན་གའབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་ཆ་པོཊ་༢༢༦ དེ་ཅིག་གི་ གཏན་འཇགས་དང་ 

གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཐུགས་འཁོར་བཞེས་དགོཔ་ཨིན། དེ་གིས་ སོ་ནམ་དང་མི་སྡེའི་ནགས་ཚལ་ ཁྱིམ་རྐྱབ་

སའི་ས་ཁོངས་ དེ་ལས་ ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཆ་ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཁྱིམ་

གུང་པ་༡༡ དེ་ཅིག་གི་ ས་ཆ་སོྤ་བཤུད་འབད་དགོཔ་འཐོན་ནི་དང་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༢༢༦ དེ་ཅིག་གི་ཇོ་བདག་ཚུའི་

དཔལ་འབོྱར་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་པས། ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་ས་ཁོངས་ནང་འཁོད་ མི་སྡེ་ནགས་ཚལ་གྱི་ས་ཆ་ཡོངས་

བསོྡམས་ ཧེག་ཊར་༢༨.༧༦ ཡོད། དེ་ནང་ ཕུན་སུམ་ཐང་༼ཧེག་ཊར་༤.༩༠༽དང་ རྟ་ལའི་ཐང་༼ཧེག་ཊར་༢༡.

༡༥༽ དེ་ལས་ ཆུ་ཞིང་སོྟད་༼ཧེག་ཊར་༢.༧༡༽ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་

ཚད་ ༥ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཞིས་གསར་ལས་རིམ་གྱི་འཆར་གཞི་ཅིག་བཟོ་ནི་ཨིན། གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་འབད་

ཐབས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ནང་ རྒུད་འཐུས་སོྤྲད་ནི་དང་ ས་གནས་གཞན་ཁར་སོྤ་བཤུད་འབད་ནི་ནང་ ལྷན་ཐབས་འབད་

ནི་ དེ་ལས་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ས་ཆ་ཐུགས་འཁོར་བཞེས་ཐངས་

དང་ གཞི་གསར་ དེ་ལས་ ཐོབ་ནི་དང་ས་གནས་གཞན་ཁར་ ལོག་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ ཚུལ་མཐུན་འཚོ་

བ་བསྐྱར་གསོ་འབད་མི་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་རོྟག་འབད་དེ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སེལ་ཐབས་

འབད་ནི་ཚུ་ཨིན། 

དངོས་སུ་སོྤ་བཤུད། ས་ཆ་པོཊ་༢༢༦ དེ་ཅིག་ ས་ཆ་ཐུགས་འཁོར་བཞེས་དགོཔ་ཨིན་པས། བཟོ་བཀོད་ཁ་གྲངས་

༡༨ དེ་ཅིག་ ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་ས་ཁོངས་ནང་ཡོདཔ་དང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ བཟོ་བཀོད་༡༡ དེ་ཅིག་ 

ཁྱིམ་གུང་པ་ཨིནམ་སྦེ་ ཚོད་རྩིས་བཏོན་ཡོད་ཨིན། དོངས་སུ་སྦེ་སོྤ་བཤུད་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེའི་ལམ་སོྲལ་དང་ 

དཔལ་འབོྱར་གོང་འཕེལ་ལུ་ བར་ཆད་རྐྱབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ གནོད་པ་འབྱུང་བའི་མི་ངོམ་ཚུ་ ཁོང་རིའི་གཡུས་ཚན་

དང་རྒེད་འོག་ནང་འཁོད་ སོྤ་བཤུད་འབད་ནི་ཨིན།  

དཔལ་འབོྱར་མར་ཕབ། ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་ གཏན་འཇགས་དང་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་

རིང་ དཔལ་འབོྱར་གྱི་གནས་སྟངས་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིནམ་ད་ དམིགས་བསལ་དུ་ སོ་ནམ་དང་ རྩྭ་འབོྲག་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་མས། ལས་འགུལ་གྱིས་ ཐད་ཀར་དུ་ གནོད་པ་རྐྱབ་མི་ས་ཆ་ཚུ་ གཙོ་

བོ་ར་ སོ་ནམ་གྱི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་ཨིན་པའི་ ཚོད་རྩིས་བཏོན་ཡོད་མི་འདི་ནང་ བྱཱ་དང་གེ་ཟ་ ཚོད་

བསྲེ་དང་ རོྡག་མ་ཚུ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་མི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།། གཏན་འཇགས་གནས་སོྤ་འགྱོ་མི་འདི་ མི་ངོམ་ཚུ་

གིས་ ཁག་ཆེ་བའི་ས་ཆ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ལུ་ འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ ལོག་སྟེ་འོང་འབབ་

བརྟན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འཐོབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཉམས་གསོའི་འཆར་གཞི་དགོཔ་ཨིན། གནས་སྐབས་

ཅིག་གི་དོན་ལུ་ གནས་སོྤ་འགྱོ་མི་འདི་ བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ནགས་ཚལ་དང་ རྩྭ་འབོྲག་ཚུ་བཀག་ཆ་འབད་

མི་ལུ་བརྟེན་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། ལས་འགུལ་གྱིས་ ཚོང་ལས་ཆུང་ཀུ་དང་ མི་སྡེའི་ནགས་ཚལ་ཚུ་ལུ་ཡང་ གནོད་

པ་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། གནོད་པ་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་གྱིས་ རྒྱུ་དངོས་མེདཔ་ཐལ་མི་ཚུ་

ལུ་ འོས་མཚམས་ལྡན་པའི་རྒུད་འཐུས་སོྤྲད་ནི་དང་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ 

རིག་རྩལ་གསརཔ་གི་སོྦྱང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་ཚོང་ལམ་ཚུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་

རང་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དང་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ སོྤ་བཤུད་མ་འབད་བའི་ཧེ་མའི་གནས་ཚད་ལོག་ཐོབ་ནི་

ལུ་བརོྩན་ཤུགས་བསྐྱེད་ནི་ཨིན། 

ཨི་ཨེས་༦ པ། སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་ཐོག་ འཛིན་
སྐྱོང་འབད་ནི། 

རང་བཞིན་འཁྱམ་ས་ཉམས་ཆག། ལས་འགུལ་བཟོ་སྐྲུན་དོན་ལུ་ ས་ཆ་ཚུ་སེལ་བའི་སྐབས་ ས་ཐོག་གི་འཁྱམ་སའི་

ས་ཆ་ཡོངས་བསོྡམས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ཨིས་ཀོཡར་༠.༡༩དེ་ཅིག་ཉམས་ཆགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། ཐད་ཀར་དུ་ རང་

བཞིན་འཁྱམ་ས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ཨིས་ཀོཡར་༠.༠༧ དེ་ཅིག་ཉམས་ཆགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ བཟོ་བཅོས་འཁྱམ་

ས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ཨིས་ཀོཡར་༠.༡༢ དེ་ཅིག་ལུ་ཉམས་ཆགས་ཕོགཔ་ཨིན་མས།  

གཏོར་བཤིག། ལས་འགུལ་ལས་བརྟེན་ ཕིབ་སུ་རི་དྭགས་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁོངས་དང་ རྒྱལ་གཞུང་མ་ནཱས་གླིང་ག་ དེ་

ལས་ འབྲུག་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་གྱི་ལོྷ་ཁ་ཐུག་གི་འཁྱམ་ས་༼ཕལ་ཆེར་ རྒྱ་གར་གྱི་མ་ནཱས་རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་

ག༽གི་ནང་འཁོད་ ལོྷ་ཕོྱགས་ཁ་ཐུག་གནས་པའི་ ས་ཐོག་གི་སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཀྱི་མཐུད་སྦྲེལ་ཚུ་ གནོད་པ་

འབྱུང་ནི་ཨིན་པས། རང་བཞིན་འཁྱམ་ས་ཉམས་ཆག་ལས་བརྟེན་ ཨེ་ཤི་ཡཱན་གླངམོ་ཆེ་དང་ སྤྱ་དཀར་གསེར་གྱི་

མདོག་ཅན་ཚུའི་ མཐུད་འབྲེལ་ཉམས་འགྱོ་ནི་དང་ འཁྱམ་ས་གཏོར་བཤིག་བཏང་ནི་ཨིན་མས། 

གནང་བ་མེད་པར་ཤ་བདའ་ནིའི་ཉེན་ཁ། བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལས་མི་མང་སུ་སྦེ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ ཤ་བདའ་ནིའི་ཉེན་ཁ་

འདུག བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལས་མི་ཚུ་གི་ཀུན་སོྤྱད་རྣམ་གཞག་ནང་ ཤ་བདའ་བ་ ཡང་ན་ རང་བཞིན་གྱི་ཐུན་སྐྱེན་བསྡུ་བ་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ཅིན་ ལས་གཡོགས་ནང་ལས་བཏོན་གཏང་ནིའི་སྐོར་ཚུད་དགོཔ་དང་ ལས་མི་ཚུ་ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་

དགོ་པའི་ སོྦྱང་བརྡར་བྱིན་ནི་དང་ གོ་བ་བརྡ་སོྤྲད་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

ཆུ་ནང་གི་འཁྱམ་ས་དང་སོྲག་ཆགས་རིགས་ལུ་གནོད་པ། ལས་འགུལ་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལཱ་ལས་བརྟེན་ ཆུ་ནང་གི་འཁྱམ་

ས་ལུ་ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་མས། 

ས་རྐོའི་ལཱ་ལས་ཐོན་མི་ སྙིགས་མ་ཚུ་གིས་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་འདི་ མར་ཕབ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་གིས་ བརྡིབ་ནི་

མེད་པའི་སྙིགས་མ་ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་དང་ ཆུ་ནང་གི་སོྲག་རླུང་གི་གནས་ཚད་དེ་ མར་ཕབ་འགྱོཝ་ལས་ ཉ་དང་ 

སྒལ་ཚིག་མེད་པའི་སོྲག་ཆགས་རིགས་སྣ་ དེ་ལས་ ཆུ་ནང་གི་ཟས་ཆས་རིམ་ལུགསཚུ་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་ནི་ཨིན་

མས། གཙང་ཆུ་བཀག་འཛིན་ཀྱི་ལཱ་ལས་བརྟེན་ གཙང་ཆུའི་མཐའ་མ་དང་ རུད་ཐང་ནང་འཁྱམ་པའི་སོྲག་ཆག་ཚུ་ལུ་ 

གནོད་པ་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས།  

སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི། 

ལས་འགུལ་ལས་བརྟེན་པའི་གནོད་ཉེན་དང་ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ལུ་ རིམ་བསགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་མི་ཚུ་སེལ་

ཐབས་ལུ་ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་བཟོ་བའི་སྒང་ཡོདཔ་དང་ བཟོ་བཀོད་ཡོངས་རོྫགས་མཇུག་བསྡུ་

ཞིནམ་ལས་ ཐག་གཅད་ནི་ཨིན། སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་གིས་ ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་རང་ གནོད་པ་

འབྱུང་མི་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཚུ་ལུ་ ས་གནས་གཞན་ཁར་ འཁྱམ་ས་བཟོ་ནི་དང་ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ཐབས་བྱུས་དང་ 

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་༦ པ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ དང་ལེན་འབད་ནི་ཨིན། 

ཐབས་བྱུས་དང་ དང་ལེན་ཚུ་ ལས་འགུལ་བཟོ་བཀོད་ནང་ ཡན་ལག་ཆ་ཤས་༢.༣ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།   

སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ནང་ འཁྱམ་ས་མེདཔ་འགྱོ་མི་འདི་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་དང་ཡར་དྲག་

གཏང་ནི་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ཚུ་ གཤམ་གསལ་བཅུད་སྡུད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། 

ཆ་ཤས་ ༡ པ། འཁྱམ་ས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ བར་འཁྱམ་ས་ཁོངས་གོང་འཕེལ། 

●​ འཁྱམ་སའི་སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག། སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ རྩྭ་ཐང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ ལྕངམ་གསོ་

སྐྱོང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཁྱབ་སྤེལ་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚུ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐོག་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ཡར་དྲག་

གཏང་ནི། 

●​ གནས་སོྤ་ནིའི་བར་འཁྱམ་ས་ཁོངས་མོ་བཏབ། གཞུང་གི་ས་ཆ་ལུ་ འགོ་ཐོག་བར་འཁྱམ་ས་ཁོངས་གོང་

འཕེལ་གཏང་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ མ་དངུལ་ཁ་སྐོང་དགོས་དོན་དང་འཁྲིལ་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་

ཡོད། བར་འཁྱམ་ས་ཁོངས་འདི་གིས་ ཡན་ལག་གཙོ་བོ་གཉིས་ལུ་དམིགས་པ་བསྐྱེད་ནི་ཨིན་ འདི་ཡང་། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

●​ གླངམོ་ཆེ་གི་བར་འཁྱམ་ས་ཁོངས། ཨེ་ཤི་ཡཱན་གླངམོ་ཆེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་འཁྱམ་སའི་ས་ཁོངས་མཐུད་

སྦྲེལ་ཉམས་ཆག་ཕོག་པའི་གནད་དོན་སེལ་ཐབས་ལུ་ གླངམོ་ཆེའི་བར་འཁྱམ་ས་ཁོངས་གཞི་བཙུགས་

འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་བཟོ་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་ཨིན། མའོ་གཙང་ཆུ་ཟམ་འདི་ ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་

འབད་དེ་ གླངམོ་ཆེ་འགྱོ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ཨིན། གླངམོ་ཆེ་ཚུ་གིས་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་

ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཆརཔ་གི་དུས་ཚོད་ལུ་ འགྲོ་ལམ་འདི་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་དོན་

ལུ་ འགོ་ཐོག་བཟོ་བཀོད་ནང་ ཤར་ཁ་ཐུགའི་གཙང་ཆུའི་མཐའ་མར་ གླངམོ་ཆེ་གི་ལམ་འདི་ ཉུང་ཤོས་

རང་ མི་ཊར་༢༥༠ རྒྱ་སོྦམ་སྦེ་བཞག་སྟེ་ཡོདཔ་ད་ སྤྱིར་སྙོམས་ལུ་ ཡང་མར་གྱི་ས་སོྟང་མི་ཊར་༨.༡༥ དང་ 

ས་སོྟང་ཉུང་ཤོས་རང་ མི་ཊར་༨.༡༥ བཞག་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟོ་གྲྭའི་ལག་ལེན་བཟང་ཤོས་དང་

འཁྲིལ་ ཤར་ཁ་ཐུག་གི་ཟམ་རྟེན་ལུ་ མི་ཊར་༥.༨༠ ཡོདཔ་ཨིན། ལམ་གྱི་ལོྷ་དང་བྱང་ཁ་ཐུག་གི་ནགས་

ཚལ་གྱི་ས་ཁོངས་མཐུད་འབྲེལ་ཚུ་ མ་དཀྲོགས་པར་བཞག་ཡོདཔ་ལས་ འགྲུལ་ལམ་ ཡང་ན་ འཁྱམ་ས་

གིས་ ཨེ་ཤེ་ཡཱན་གླངམོ་ཆེ་ཚུའི་འཁྱམ་ས་ཁ་གཏོར་ཏེ་ཡོད་པའི་གནོད་པ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་

མས། 

●​ སྤྱ་དཀར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱོད། ཤིང་ཐོག་ལུ་འཁྱམ་མི་རིགས་སྣ་ དཔེར་ན་ སྤྱ་དཀར་

གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཚུ་ འགྲོ་འགྲུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤིང་སྤུབ་ཀྱི་ཟམ་དང་ ཟ་ཆས་ཀྱི་

ཐགཔ་ དེ་ལས་ བཤུད་འགྲོས་ཀྱི་ཀཝ་ཚུ་བཟོ་ནི་ཨིན། སྤྱ་དཀར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས་སྔོ་ཤིང་གི་

ཟམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ ལྟ་རོྟག་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

●​ ཐོན་སྐྱེད་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི། ཉམས་སྲུང་ས་ཁོངས་ནང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་ འཁྱམ་ཏེ་སོྡད་ནིའི་

དོན་ལུ་  འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ ཆུ་དོང་དང་ གཏེར་རྫས་ས་སྒོ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་ མི་

སོྡད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ འཁྱམ་ནིའི་མར་ཕབ་འབད་ནི་ཨིན། 

ཆ་ཤས་ ༢ པ། མི་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་ མཉམ་གཅིག་གནས་ནིའི་ཐབས་བྱུས་དང་ལག་ལེན། 

●​ མི་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་ཐབས་བྱུས་བཀོད་སྒྲིག། མི་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་ཀྱི་

ལམ་སོྟན་བྱིན་ནི་དོན་ལུ་ མི་སྡེའི་བསམ་ལན་དང་ནགས་ཚལ་ཞབས་ཏོག་གི་མཁས་རིག་ཚུ་མཐུན་འབྲེལ་

འབད་དེ་  ཐབས་བྱུས་ཡོངས་རོྫགས་ཅིག་བཟོ་ནི། 

●​ མི་སྡེའི་རཝ་སྒྲིང་སྒྲིང། སོ་ནམ་ས་ཆ་དང་ རྒྱུ་དངོས་ དེ་ལས་ མི་ཚེའི་ཚེ་སོྲག་ལུ་ ཉེན་སྲུང་འབད་ནིའི་

དོན་ལུ་ རཝ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཙུགས་ནི། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

●​ གང་མགྱོགས་གདོང་ལན་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར། མི་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་བྱུང་རྐྱེན་ཚུ་འཐོན་པའི་

སྐབས་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ གང་མགྱོགས་གདོང་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གང་མགྱོགས་གདོང་ལན་སྡེ་ཚན་

གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི། 

●​ སྔོན་ལས་ཉེན་བརྡའི་ལམ་ལུགས། མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་བརྡ་དང་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྔོན་མ་ལས་ 

གླངམོ་ཆེ་ཚུ་ཡོདཔ་ཤེས་ཚུགས་པའི་རིམ་ལུགས་བཟོ་ནི། 

●​ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཉམས་གསོ། མི་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་པའི་སྐབས་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ 

གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ དཔེར་ན་ ཆུ་རྡུང་དང་ཆུ་བསགས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ གལ་ཅན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 

ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 

ཆ་ཤས་ ༣ པ་ མཉམ་འབྲེལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲགས། 

●​ སོྦྱང་བརྡར་ལས་རིམ། མི་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་ཀྱི་ལམ་སོྟན་བཀོད་སྒྲིག་འབད་མི་ལུ་གཞི་

བཞག་སྟེ་ གང་མགྱོགས་གདོང་ལན་སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་ལུ་ མི་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ དོན་

སྨིན་ཅན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་སོྦྱང་བརྡར་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 

●​ མཉམ་འབྲེལ་དང་མཉམ་རུབ། ས་མཚམས་བདའ་སྟེ་ ས་ཁོངས་གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་དེ་ གླངམོ་ཆེ་གི་

འགྲུལ་སྐྱོད་འབད་མི་བཀག་ཐབས་ལུ་ གཞན་ལས་སྡེ་དང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་གཏོགས་དང་

མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི། 

སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཉམས་སྲུང་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ ལམ་དང་ཟམ་བཟོ་སྐྲུན་དང་ ལག་ལེན་ ཡང་ན་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་

བའི་སྐབས་ལུ་ འཁྱམ་ས་དང་རིགས་སྣ་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་དང་ གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ དེ་ལས་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནིའི་

དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཡོངས་རོྫགས་ཚུ་ཚུད་ནི་ཨིན། བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ གནོད་པ་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ 

ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་ སྔོ་ཤིང་ཚུ་བསལ་ནི་ལས་བཀག་ཆ་འབད་ནི་

དང་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ རིགས་སྣ་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་གི་དོན་ལས་ སོྤ་བཤུད་

འབད་ནི་ དེ་ལས་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚུ་ སོྲག་སྐྱབས་འབད་ནིའི་སྐོར་ལས་ 

སོྦྱང་བརྡར་བྱིན་ནི་དང་ སོྲག་ཆགས་ཚུ་ ཉེན་སྐྱོབ་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ སོྲག་ཆགས་ལུག་རྫིའི་མཐུན་གྲོས་

ནང་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།  

ལས་འགུལ་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ རི་དྭགས་སོྲག་ཆགས་ཚུ་འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་དང་

ཤིང་སྤུབ་ཀྱི་ཟམ་ཚུ་བཟོ་ནི་དང་ རི་དྭགས་སོྲག་ཆགས་ཚུ་འགྲུལ་སྐྱོད་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ འོས་འབབ་ཅན་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

གྱི་བརྡ་དོན་བརྡ་མཚོན་ཚུ་བཙུགས་ནི་ ལོག་འཇལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཉམས་གསོ་འབད་ནི་ གླངམོ་ཆེ་ཚུ་གིས་ འཁྱམ་

སའི་ས་ཁོངས་དང་ ཤིང་སྤུབ་ དེ་ལས་ ཆུ་གཡུར་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་དང་ ལམ་ལས་བརྟེན་ཤི་རྐྱེན་འབྱུང་མི་ 

སྤྱ་དཀར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་རུས་སྦལ་ཚུ་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་ སེམས་ཅན་གྱི་ལམ་དང་ ཡང་ན་ འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་

ལམ་བདའ་སྟེ་ བཀག་ཆ་འབད་མི་ཚུ་བསལ་ནི་ དེ་ལས་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་ ལམ་ཁར་ བསད་མི་མར་ཕབ་

འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་གི་ཤུགས་ཚད་ཚུ་ཚད་འཛིན་འབད་ནི་ཚུ་ཨིན། 
 

ཨི་ཨེས་ཨེས་༧ པ། མི་སྡེ་དང་འགྲོ་ལུགས་མ་འདྲ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མི་ ཡང་ན་ སབ་ས་ཧ་རན་ཨཕ་རི་ཀཱན་ སྔོན་
དང་ཕུའི་དུས་ལས་ གོ་སྐབས་དམའ་བའི་རང་ལུགས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ།  

ལས་འགུལ་གྲ་སྒྲིག་འབད་བའི་སྐབས་ སྔོན་འགྲོའི་བརྟག་ཞིབ་ནང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་

ཚད་༧ པ་གི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་  མི་སྡེ་དང་འགྲོ་ལུགས་མ་འདྲ་བའི་སྡེ་

ཚན་གྱི་མི་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་མིན་འདུག། 
 

ཨི་ཨེས་ཨེས་༨ པ། ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་ཁྱུན།  

ལས་འགུལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་ཁྱུན་ཚུ་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ གནོད་

པ་ག་ནི་ཡང་མེད་རུང་ ལས་སྣ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ འུར་སྒྲ་དང་འདར་གསིག་གིས་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་གི་ཉེ་

འདབས་ལུ་ཡོད་མི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ལུ་ གནས་སྐབས་ཅིག་རིང་ལུ་གནོད་པ་ཚུ་འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས། ལས་འགུལ་

གྱི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་གནོད་པ་ལས་བརྟེན་ ཐད་ཀར་དུ་ མི་སྡེའི་ནགས་ཚལ་གཉིས་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་

ཚད་ མི་སྡེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ས་ཁོངས་ཚུ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ དངོས་མེད་སོྲལ་ཁྱུན་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་བྱུང་སྲིད་ནི་

ཨིན་མས།  

བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ལས་སྣ་ལས་བརྟེན་ ལྷ་ཁང་༡༧ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་མི་གཅིག་ཡང་ སོྤ་བཤུད་འབད་དགོཔ་མེད་

རུང་ བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ལམ་སོྲལ་དང་ སྒྱུ་རྩལ་ ཡང་ན་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གལ་གནད་ རང་ལུགས་ཀྱི་

ཤེས་བྱ་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་འབད་བའི་ དངོས་ཅན་ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་རྒྱུན་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ དམ་འཛིན་འབད་

མི་ལུ་བརྟེན་ གནོད་པ་བྱུང་ནི་ཉེན་ཁ་འདུག ཨིན་རུང་ ལས་འགུལ་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དངོས་མེད་ལམ་སོྲལ་གྱི་

སོྲལ་རྒྱུན་ལག་ལེན་ཚུ་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ གནོད་པ་མི་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 

ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་རྒྱུན་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ ཐད་ཀར་མིན་པའི་ 

གནོད་པ་ཚུ་འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས། འདི་ཡང་ ཟམ་དང་ ཆུ་གཡུར་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་བཀོད་གསརཔ་ཚུ་གིས་ 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

མཛེས་ཆ་དང་ བྱུང་རབ་ཀྱི་སྐབས་དོན་ཚུ་ འགྱུར་བཅོས་འགྱོ་ནིའི་ མཐོང་སྣང་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ལས་

སྣའི་འུར་སྒྲ་འདི་གིས་ ཟིང་བའི་འུར་སྒྲའི་འབྱུང་བ་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་གིས་ ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་རྒྱུན་

ས་ཁོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལུ་གནོད་འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས། བཟོ་སྐྲུན་ལས་ཐོན་མི་ཐལཝ་གིས་ མཐའ་འཁོར་

གནས་སྟངས་ལུ་ གནོད་པ་རྐྱབ་ནི་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ ལམ་སོྲལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་གི་མཐོང་སྣང་དང་ གཟུགས་

ཁམས་ལུ་གནོད་པ་རྐྱབ་ནི་ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཡང་ན་ གཏན་འཇག་གི་སྒོ་ལམ་བཀག་

དམ་འབད་མི་དེ་གིས་ དམིགས་བསལ་དུ་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ མི་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལམ་སོྲལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་

སོྤྱད་ནི་ལུ་ཚད་འཛིན་འབད་ནི་ཨིན་མས། ལས་འགུལ་ལག་ལེན་གྱི་གནས་རིམ་ནང་ ཐད་ཀར་གྱི་གནོད་པ་མེད་རུང་ 

ཐད་ཀར་མིན་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་སྲིད། 

གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུའི་གྲོས་འཆར་ནང་ ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་རྒྱུན་འཛིན་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་ཨིནམ་ད་ 

འདི་གིས་ འཛུལ་སོྤྱད་འཛིན་སྐྱོང་དང་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་

གཏོགས་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཀོད་ནི་དང་ རྣམ་རོྟག་མེད་པའི་གསར་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་སྒོའི་ལམ་སོྟན་ཚུ་བཀོད་དེ་

ཡོདཔ་ཨིན། ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ཡང་ མི་སྡེ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་དང་ མི་སྡེའི་ཉོགས་འཛིང་ཐབས་ལམ་ ས་

ཁོངས་ཞིབ་འཚོལ་ཁ་གསལ་ གོ་སྐབས་ཐོབ་མིའི་བྱ་རིམ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་རཝ་དང་ཐལཝ་བཀག་འཛིན་ དེ་

ལས་ མཐོང་སྣང་དང་འུར་སྒྲ་གི་ལྟ་རོྟག་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་རྒྱུན་ཐུན་

སྐྱེད་ཚུ་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཚུ་དང་གནས་ཡོདཔ་

ངེས་གཏན་བཟོ་དམིགས་གཏད་བཀོད་དེ་ཨིན། ལས་འགུལ་གྱི་གནས་ཡུན་རིང་ལུ་ འབྲུག་གི་ལམ་སོྲལ་གྱི་སོྲལ་

རྒྱུན་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམ་བཏོན་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཐད་ཀར་མིན་པའི་གནོད་སྐྱོན་

ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

ཨི་ཨེས་ཨེས་༡༠ པ། ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་དང་ བརྡ་དོན་ཁྱབ་སྤེལ། 

ཕན་གནོད་འབྱུང་བའི་རྩ་ཕན། འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་༡༠ 

པ་- ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་དང་ བརྡ་དོན་ཁྱབ་སྤེལ། དབྱེ་དཔྱད་འདིའི་དོན་ལུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་

ཚུ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ འབྲེལ་སོྦྱར་འབདཝ་ཨིན། ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུའི་གོ་དོན་འདི་ཡང་ ལས་འགུལ་གྱི་ཕན་གནོད་

འབྱུང་བའི་རྩ་ཕན་ཚུ་ཟེར་ ལས་འགུལ་གྱི་ཕན་གནོད་འབྱུང་བ་ ཡང་ན་ འབྱུང་སྲིད་པའི་ མི་ངོམ་ ཡང་ན་ སྡེ་

ཚན་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། གཤམ་འཁོད་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་ ལས་འགུལ་གྱི་ཕན་གནོད་འབྱུང་བའི་རྩ་ཕན་ཚུ་ཟེར་ 

ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

●​ ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ། 

●​ སའི་ཇོ་བདག་ཚུ། 

●​ ས་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་མི༼ཞིང་གི་ལཱ་འབད་མི་དང་ གླར་སོྤྱད་ཐོག་གི་སོ་ནམ་པ་ དེ་ལས་ སྒོ་ནོར་གསོ་

སྐྱོང་འབད་མི།༽ 

●​ མི་སྡེའི་ནགས་ཚལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི། 

●​ ཚོང་ལས་ཆུང་ཀུ་དང་ ཚོང་ཁང་ བཟའ་ཁང་ དེ་ལས་ ཉ་གསོ་སྐྱོང་། 

●​ ཉེན་ཅན་སྡེ་ཚན་ཚུ། ཨམ་སྲུ་མོ་རྐྱང་ ཡང་ན་ ཡུགས་ས་མོ་ལུ་གྱུར་མི་གིས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་བའི་གུང་པ་

ཚུ་དང་ མི་རྒས་ཤོས་ དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལས་དམའ་བའི་གུང་པ་ དབང་པོ་ལུ་སྐྱོན་ཅན་ དེ་ལས་ 

ས་གཞི་ཉུང་སུ་ཡོད་པའི་གུང་པ། 
 

དང་འདོད་ཅན་གྱི་རྩ་ཕན་གཞན། འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་༡༠

- ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་དང་ བརྡ་དོན་ཁྱབ་སྤེལ། དབྱེ་དཔྱད་འདིའི་དོན་ལུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་

ཟེར་བའི་གོ་དོན་ འབྲེལ་སོྦྱར་འབདཝ་ཨིན། ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུའི་གོ་དོན་འདི་ཡང་ དང་འདོད་ཅན་གྱི་རྩ་ཕན་གཞན་

ཚུ་ ལས་འགུལ་ལུ་ དང་འདོད་བསྐྱེད་མི་ མི་ངོམ་ ཡང་ན་ སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨིན། གཤམ་འཁོད་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་

མི་ཚུ་ དང་འདོད་ཅན་གྱི་རྩ་ཕན་གཞན་ཚུ་ཟེར་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། 

●​ ས་གནས་གཞུང་གྱི་བཙུགས་སྡེ་ ཡང་ན་ བདག་སྐྱོང་། རོྫང་ཁག་དང་དྲུང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ ཁྲོམས་སྡེ་

༼གྲོང་སྡེ༽ དེ་ལས་ རྒེད་འོག། 

●​ གཙུག་སྡེའི་ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི། 

●​ ནང་འཁོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་རོྩམ་སྒྲིགཔ་ ཡང་ན་ བརྡ་བརྒྱུད། 

●​ སོླབ་རིག་མཁས་པ། 

●​ རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་མིན་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་མི་སྡེའི་ལས་ཚོགས། དཔེར་ན་ འབྲུག་ཨེས་ཨེན་ཝི་

དང་ འབྲུག་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོགས་སྡེ་ འཛམ་གླིང་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་མ་དངུལ་ ན་གཞོན་གོང་

འཕེལ་མ་དངུལ་ འབྲུག་སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཚོགས་སྡེ་ ཨམ་སྲུའི་ཆ་བཞག་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་བསྐྱེད་

ལས་སྡེ་ འབྲུག་ལྕོགས་གྲུབ་སྤྱི་ཚོགས་ ཏཱ་ར་ཡ་ན་གཞི་ཚོགས་ དབང་པོ་ལྕོགས་གྲུབ་མེད་མི་ཚུ་གི་དོན་

ལུ་བྲག་མཚོ་ རྒྱལ་འཛིན་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་སྡེ་ བོླ་ལྡན་གཞི་ཚོགས་ དེ་ལས་ འབྲུག་ས་བཧ་ 

དེ་ལས་ གཞན་ལས་སྡེ་ འབྲུག་ཉེན་སྒྲོལ་སྡེ་ཚོགས་དང་ ཨམ་སྲུའི་ཆ་བཞག་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་བསྐྱེད་

དངུལ་རྩིས་ཆུང་བ། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

●​ མི་སྡེའི་རྟན་གཞི། སོླབ་གྲྭ་དང་མཐོ་རིམ་སོླབ་གྲྭ་དང་ གསོ་བའི་ལྟེ་བ་ ཆོས་ཚོགས་ དེ་ལས་ གཞན་མི་

སྡེའི་རྟན་གཞི་ཚུ། 

●​ གཞུང་དབང་ལས་སྡེ་དང་འཛིན་སྐྱོང་དབང་འཛིན་ཚུ། 

●​ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་། 

●​ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་སྷན་ཚོགས། 

●​ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་གི་ནགས་ཚལ་དང་གླིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས། 

●​ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག། མཐའ་འཁོར་དང་ས་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ལས་ཁུངས།  

●​ རང་བཞིན་འཐོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚད། 

●​ རྒྱལ་ཡོངས་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོའི་ལྷན་ཚོགས། 

●​ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ། 

●​ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 

●​ གཞན་ གཞུང་དབང་ལས་སྡེ་དང་འཛིན་སྐྱོང་དབང་འཛིན་ཚུ། 
 

ཉེན་ཅན་སྡེ་ཚན་ཚུ། མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་༡༠གི་ལམ་སོྟན་དང་འཁྲིལ་ དབྱེ་དཔྱད་

འབདཝ་ད་ གཤམ་འཁོད་ ཉེན་ཅན་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པ་འདི་ཡང་། 

●​ དབང་པོ་ལུ་སྐྱོན་ཅན། 

●​ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་(LGBT+)། 

●​ ཨམ་སྲུ་མོ་རྐྱང་ ཡང་ན་ ཡུགས་ས་མོ་ལུ་གྱུར་མི་གིས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་བའི་གུང་པ། 

●​ ན་གཞོན། 

●​ གཞན་ མི་སྡེ་དཔལ་འབོྱར་དམའ་བའི་ གོ་སྐབས་ཉེས་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ། 
 

ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནིའི་གྲོས་འཆར། ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་འདི་ འགྲོ་

འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལུ་བཟོ་ཡོདཔ་དང་ འཆར་གཞི་འདི་ སྒྱུར་སྐྱོད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆས་ཨིནམ་ལས་ 

ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣའི་ འཆར་གཞི་རོྩམ་ནི་དང་ བཟོ་སྐྲུན་ དེ་ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་རིམ་པའི་ མང་ཉུང་

དང་ཚད་ངོ་མ་དང་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ དུས་དང་དུས་སུ་ དུས་མཐུན་བཟོ་ནི་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་

ཨིན། སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གིས་ གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ལས་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་

མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ཚུགསཔ་བཟོཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ལས་བྱེདཔ་དེ་གིས་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་

སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་བསམ་འཆར་དང་ གྲོས་འཆར་ ཚ་གྱང་ ཉོགས་འཛིང་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ནིའི་སྒོ་སྐབས་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

བྱིན་ནིའི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཐབས་ལམ་བསྟར་སོྤྱད་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ལུ་ 

ཆེད་དམིགས་དུས་ཚད་ནང་འཁོད་ འོས་ལྡན་གྱི་ལེན་རྐྱབ་ནི་སྒོ་སྐབས་བྱིནམ་ཨིན། 

གཙུག་སྡེ་གཞི་བཙུགས། ལས་འགུལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་དོན་ཚན་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་

དོན་ལུ་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ལས་འགུལ་བསྟར་སོྤྱད་སྡེ་ཚན་གཞི་བཙུགས་འབད་དོགཔ་དང་ 

འཁོར་ལམ་དང་ཟམ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཁ་འབགཔ་བཙུགས་དགོཔ་དང་ ཁ་འབགཔ་ཚུ་གི་ལཱ་ལྟ་རོྟག་

འབད་ནི་དོན་ལུ་ ལྟ་རོྟག་བཟོ་རིག་པ་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན།  ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་

བསྟར་སོྤྱད་འབད་ནིའི་ འགན་ཁུར་འདི་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ལུ་ཕོགཔ་ཨིནམ་ད་ བཟོ་སྐྲུན་དང་

རྒྱུན་སྐྱོང་གི་རིམ་པའི་ནང་ ཁ་འབགཔ་དང་མཉམ་འབྲེལ་མཐུན་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

སོྦྱང་བརྡར། ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་ནང་གི་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་ ཁེ་གྱོང་

ཡོད་མི་ཚུ་དང་ཚུན་མཐུན་སྦེ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་དང་ ཉོགས་འཛིང་བཀག་ཐབས་ལུ་ ནང་འཁོད་དང་ཕྱིའི་ཁེ་

གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་གྱི་གནས་ཚད་ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ སོྦྱང་བརྡར་བྱིན་ནི་

ཨིན། སོྦྱར་ལས་རིམ་ནང་ ཁོང་ར་ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྦྱང་བ་དང་ ཁོང་རའི་ འཛིན་སྐྱོང་པ་དང་ གཞན་ལས་

བྱེདཔ་ཚུ་ ཁ་འབགཔ་ དེ་ལས་ ལྟ་སྐོརཔ་ཚུ་ལུ་འགན་ཁུར་ ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཚུད་དགོ 

ཉུང་མཐའ་གཤམ་གསལ་ཚུད་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

●​ འགོ་དང་པ་རང་ ཉོགས་བཤད་མི་འཐོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ལཱ་གཡོགཔ་དང་ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་

པའི་སྐབས་ རེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སོྤྱད་ལམ་དང་ ངོས་ལེན་འབད་ཚུགས་པའི་ལག་ལེན་ཚུ་དགོ། 

●​ ལཱ་གཡོགཔ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཉོགས་འཛིང་བཙུགས་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཡོདཔ་བཟོ་དགོ། 

●​ ལཱ་གཡོགཔ་དང་ ཕྱིའི་ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་གཞན་ཚུ་གིས་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡོདཔ་

བཟོ་དགོ། 

●​ ནང་འཁོད་དང་ཕྱིའི་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་གཙོ་བོ་ཚུའི་གྲལ་བ་འཐབ་ནིའི་ཚུད་པའི་ ཉོགས་བཤད་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་

ནི་དང་ སེལ་ཐབས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལཱ་འགན་དང་འགན་ཁག་བཀོད་དགོ། 

●​ ཐོ་བཀོད་དང་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ་ཚུ་དགོ། 

སྙན་ཞུ་འབད་ཐངས། ལས་འགུལ་གྱི་གནས་རིམ་ནང་ལུ་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འཆར་གཞི་དང་ ཉོགས་

འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ ལོ་ཕྱེད་རེ་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། ལས་འགུལ་དེ་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་དང་ འགྲོ་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན་ལུ་ ཟླ་ངོ་གསུམ་རེ་ལུ་ ཚར་རེ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཝ་ཨིན། 

ལས་འགུལ་འདི་ལག་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་དགོཔ་ཨིན། 

ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས། ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་བྱུས་དང་ ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ 

ཡང་ན་ དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་མེད་མི་འདི་ བཟོ་ནི་དང་རྩ་གཏན་བཟོ་ནི་དང་གཅིག་

མཚུངས་ དམིགས་ཡུལ་དང་གཞི་རྩ་ཚུ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ གྲུབ་ཐབས་ལུ་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་

ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཉོགས་འཛིང་ཚུ་ལེན་ནི་དང་སེལ་ཐབས་འགྲིག་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་འདི་ ལས་འགུལ་གྱི་

ལས་སྣ་གཞན་ཚུ་དང་ དེ་བཟུམ་མའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གཏན་འཇགས་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ཐོབ་ཚུགས་པའི་ངེས་གཏན་བཟོ་

དགོཔ་ཨིན། དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ བསྟར་སོྤྱད་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་

ཀྱིས་ ནང་འཁོད་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ མི་ངོམ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཉོགས་འཛིང་སེལ་

ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ཡང་

བྱིན་ནི་ཨིན། ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་འདི་ཡང་། 

●​ ནང་འཁོད་ཀྱི་ཉོགས་འཛིང་། ལས་འགུལ་གྱིས་ ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ནང་ ཉོགས་

འཛིང་བརྩི་འཇོག་འབད་ནི་འདི་ཡང་ལཱ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་སྔོན་མ་ བསྐོ་བཞག་དང་གཡོག་སོྤྲད་ཀྱི་གནས་

ཚིག་ཚུ་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་བ་དང་ཐག་གཅད་པ་དང་ ལོ་ལྟར་གྱི་ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་གཏན་འབེབས་དང་གཏན་

འཁེལ་བྱི་རིམ་ སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་ལེན་འབད་བའི་ཉོགས་བཤད་ ཡང་ན་ འདིའི་མཐོ་གཏུགས་ ལས་གཡོག་

ལས་བཏོན་གཏང་པ་ ཡང་ན་ ཕྱིར་བཏོན་གཏང་མི་ལས་བརྟེན་པའི་ཉོགས་བཤད་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་གང་རུང་ལུ་ བོླ་འདོད་མ་བཀང་བ་ ཡང་ མ་དགའ་བའི་ཉོགས་འཛིང་ དེ་ལས་ ནང་འཁོད་

ཀྱི་ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཨིན། 

ནང་འཁོད་ཀྱི་ཉོགས་འཛིང་ནང་ ལས་གཡོགཔ་དང་ ཁ་འབགཔ་ ཡང་ན་ ཚོང་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉོགས་

འཛིང་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། ཁ་འབགཔ་དང་ཚོང་པ་ཚུ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ ཆེད་དམིགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་

གིས་ ཚོང་པ་གིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་ ཉེན་སྲུང་ ལས་མིའི་ཐོབ་དབང་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ལཱ་གི་གནས་

སྟངས་དང་ གླ་ཆ་ འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་དབང་༼ཨ་ལུའི་ལས་མི་དང་ དབང་བཙོང་གི་ཐོག་ལས་ ཡང་ན་ ཐབས་

མེད་ཀྱི་ལཱ་ དེ་ལས་ ཉེ་རིང་བཀག་ཆ་༽ཚུ་   སོྦྱར་འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ལུ་གནས་ཡོདཔ་ངེས་

གཏན་བཟོ་དགོ འཆར་གཞི་འདི་ནང་ འདས་པའི་ལོ་དག་པ་ཅིག་ནང་ གོང་འཁོད་ལུ་ མ་གནས་པའི་བྱ་སོྤྱད་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

གང་རུང་འཐབ་པ་ལས་བརྟེན་ དྲན་སྐུལ་འབད་བ་ ཡང་ན་ ཉེས་བྱ་བཀལ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནིའི་

དགོངས་དོན་ཚུ་ཡང་ཚུད་དགོཔ་ཨིན། 

●​ ཕྱིའི་ཉོགས་འཛིང་། ཕྱིའི་ཉོགས་འཛིང་ཟེར་མི་འདི་ ཕྱིའི་ཁེ་གྱོང་ཅན་ དཔེར་ན་ ཚོང་འབྲེལ་ལུ་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་

མི་བཟའ་ཚང་ཚུ་དང་ ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་ བདག་སྐྱོང་གཞི་བཙུགས་ དེ་ལས་ གཞན་ཚུ་

ལས་ ཐོབ་མི་ཉོགས་འཛིང་བཀོད་མི་ཚུ་ཨིན། ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ནང་ ཕྱིའི་ཉོགས་

འཛིང་ཚུ་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ མི་སྡེ་དང་ འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་ ༼དཔེར་ན་ རྒྱུན་འགྲུལ་༽ ཐུག་རྐྱེན་ 

༼དཔེར་ན་ སྒོ་ནོར་ལུ་ཐུག་རྐྱེན་༽ ཁ་འབགཔ་གི་ལས་བྱེདཔ་ ཡང་ན་ ཡན་ལག་ཁ་འབགཔ་ཚུ་གིས་ཀུན་

སོྤྱད་དང་མ་མཐུན་པའི་སོྤྱད་ལམ་ དྲི་མངར་མ་བཏུབ་མི་ ས་གནས་ཀྱི་ལཱ་གཡོག་གི་རེ་བ་དང་ ཅ་ཆས་/ཞབས་

ཏོག་ཚུ་ ས་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ཚུ་ལས་མཁོ་མངག་འབད་ནིའི་རེ་བ་ མི་སྡེ་ནང་ ཡང་ན་ དེའི་ཉེ་

འདབས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ གནས་སོྤ་འོང་མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ལས་སོྲལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ ཡང་ན་ 

གོ་སྐབས་ལེན་ནི་འཁྲུག་རོྩད་ཚུ་ དེ་ལས་ གོང་འཁོད་ཉོགས་འཛིང་ཚུ་ གསང་བ་འབད་བཞག་ནི་དཔའ་བཅམ་

མི་ཚུ་ཨིན། 

ཉོགས་འཛིང་སེལ་ནིའི་རིམ་པ་ཚུ་ཡང་ ཉོགས་འཛིང་ལེན་ནི་དང་ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་དང་ ཉོགས་འཛིང་བསྐྱར་ཞིབ་

དང་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ ཉོགས་འཛིང་སེལ་ནི་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི་དང་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་བྱ་རིམ་ 

ལྟ་རོྟག་གཞི་དོན་ གཙུག་སྡེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ ལས་འགུལ་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་སོྦྱང་བརྡར་བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ 

ཉོགས་འཛིང་འབྲི་ཤོག་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན་པས། 
 

ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོདཔ་དང་ བསམ་འཆར་ཚུ་ཐོབ་ཡོད་པ།  

ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་མཉམ་ གྲོས་བསྟུན་ཐེངས་གསུམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། གྲོས་བསྟུན་ཐེངས་དང་པ་ 

སྤྱི་ཟླ་༧ པའི་ཚེས་༡༨ ལས་༢༤ ཚུན་ ལས་འགུལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་རིམ་པ་ནང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་ཕན་གནོད་བྱུང་མི་ས་ཁོངས་ནང་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ས་གནས་

ཀྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཧ་གོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་དང་ཕན་གནོད་ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྡ་དོན་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་ཚུ་

རྩིས་ཏེ་ གཞི་རྟེན་ཚེས་གྲངས་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༣༠ ལས་ སྤྱི་ཟླ་༩ 

པའི་ཚེས་༣ ཚུན་ ས་ཁོངས་ལྟ་སྐོར་ཐེངས་གཉིས་པ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་འགུལ་གྱི་ཕན་གནོད་

བྱུང་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་ངོ་ཚབ་ མི་སྡེ་འཐུས་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དྲི་བ་
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

དྲིས་ལན་དང་ སྡེ་ཚན་གྱི་གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནུག གྲོས་བསྟུན་འདི་ནང་ ཨམ་སྲུ་དང་ ན་གཞོན་

བུམོ་ ན་གཞོན་སྡེ་ཚན་ གཞུང་མིན་ཚོགས་པ་ ཚོང་པའི་ཇོ་བདག་ སོ་ནམ་པ་དང་ཞིང་པ་ སོླབ་དཔོན་དང་གསོ་

བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཨིན་མས། 

གྲོས་བསྟུན་འདི་གིས་ ད་ལོྟའི་ལས་འགུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ཧ་གོ་ཐངས་དང་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་

ཚུ་གིས་ གྲལ་གཏོགས་འབད་ནིའི་གདམ་ཁ་དང་ ད་རེས་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་པའི་ཉོགས་འཛིང་གི་ལག་ཆས་ 

དེ་ལས་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་ཚུ་ཐོབ་ཚུགས་པའི་

ཐབས་བྱུས་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། གྲོས་བསྡུར་གྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཚུ་ཡང་ 

ལས་འགུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་བརྡ་སོྤྲད་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཐོབ་ཚུགསཔ་ མི་སྡེ་གི་གནས་སྟངས་ མི་སྡེ་ནང་ཕོ་

མོའི་དབྱེ་བ་དང་བསམ་སོྤྱད་ ཕན་གནོད་བྱུང་མི་ས་ཁོངས་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ མི་སྡེ་ཚུའི་ལཱ་གཡོག་གི་གནས་སྟངས་ 

འོང་འབབ་ཀྱི་སྤྱིར་སྙོམས་གནས་ཚད་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་དང་མི་སྡེའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་དང་བསམ་

འཆར་ཚུ་ ལས་འགུལ་གྱིས་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་ལ་སོགས་པའི་

གནད་དོན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ད་རུང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༢༧ ལུ་ ལས་འགུལ་གྱི་

ས་ཁོངས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ ཨུམ་གླིང་རྒེད་འོག་ དེ་ལས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་ ས་

གནས་ཁག་སོ་སོ་ཚུ་ནང་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། གྲོས་བསྟུན་ནང་ 

ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་གི་ས་ཆའི་ཇོ་བདག་བརྒྱ་ཆ་༧༠ དེ་ཅིག་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་

ཚད་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཙག་འཐུ་གྲུབ་མི་ འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན། གྲོས་

བསྟུན་ལས་རིམ་ནང་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ལས་ ས་ཆའི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་

ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། 

གྲོས་བསྡུར་གྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་རང་ ལས་འགུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ གསལ་སོྟན་འབད་ནི་དང་ ད་ལོྟའི་གླ་འཐུས་སོྤྲད་

ཐངས་ གཞིས་གསར་གྱི་འོས་འབབ་ རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཚུ་༼སའི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་ནང་བཀོད་

ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་ལྟར་མེན་པར་ ཁྲོམ་གྱི་གོང་ཚད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཨིན་པའི་སྐོར༽དང་ ས་ཆ་ཐུགས་འཁོར་

བཞེས་ནི་དང་གཞིས་གསར་གྱི་བྱ་རིམ་འོག་ལུ་ ཁེ་ཕན་གྱི་དོན་ལུ་བརྩི་འཇོག་འབད་ནི་ཚུ་གྲོས་བསྟུན་འབད་ནུག། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ མི་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཁག་ཆེ་བའི་དྲི་བ་བཀོད་མི་ཚུ་ཡང་ སྤྱི་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ ལན་

གསལ་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། 

54 



 

ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

གྲོས་བསྟུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ དྲི་བ་ལགཙོ་བོ་བཀོད་མི་ཚུ་ཡང་ ས་ཆའི་གོང་ཚད་དང་ རྒུད་འཐུས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་

བཀོད་ནུག། གྲོས་བསྟུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ བསམ་འཆར་འདི་ མང་ཤོས་ར་ ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་དང་ མི་སྡེ་ཚུ་གིས་ 

དཔལ་འབོྱར་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་ ས་ཆ་ཚུ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་དང་ གཞུང་ལམ་གྱི་ལས་འགུལ་ལ་

སོགས་པ་ཚུ་ནང་བྱིན་ནི་ཨིན་ཟེར་བཤད་ཡོདཔ་ཨིན། མི་སྡེ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ལས་འགུལ་ནང་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་

སྐབས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དྲི་བ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

གྲོས་བསྟུན་གསུམ་པ་འདི་ སྤྱི་ཚེས་༡༣/༡༠/༢༠༢༤ ལས་ ༣༡/༡༠/༢༠༢༤ ཚུན་ འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་མི་སྡེའི་མཁས་མཆོག་དང་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་ཕོ་མོའི་མཁས་མཆོག་གིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་

ཡོདཔ་ཨིན། གྲོས་བསྟུན་འདི་ ཁེ་གྱོང་སོ་སོ་ཡོད་མི་ ཐིམ་ཕུག་དང་དགེ་ལེགས་ཕུག་གི་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་དང་ 

སྒེར་པ་ དེ་ལས་ མི་སྡེའི་ལས་ཚོགས་ཚུ་དང་མཉམ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། གྲོས་བསྟུན་འདི་གཙོ་བོ་རང་ 

ཚོང་ལས་དང་ཚོང་འབྲེལ་བདེ་ཉམས་ཐོག་འབད་ནི་དང་ ཨམ་སྲུ་ཚུའི་རིག་རྩལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ 

ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཚ་གྱང་ ཉོགས་སེལ་ངོ་ཚབ་དང་ཚོང་པ་ དམིགས་བསལ་དུ་ཨམ་སྲུ་ཚུ་དང་ མི་སྡེ་ནང་

ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ ཕོ་མོའི་ཚ་གྱང་དང་དཀའ་ངལ་ཚུ་དང་ ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ཚུའི་རིག་རྩལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ ཧ་གོ་

ནིའི་དོན་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན།  

གྲོས་བསྟུན་འདི་ཚུ་འབད་བའི་བསྒང་རང་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ གི་ཟླ་༡༢ པའི་ནང་ ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་

ནང་གི་ མི་སྡེ་དང་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་མཉམ་གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི་ཨིན། 
 

རིམ་བསགས་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ། 

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྦེ་ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་བསགས་ཕན་གནོད་

བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། བརྩི་མཐོང་ཅན་གྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་ཆ་ཤས་ངོས་འཛིན་འབད་མི་

ཚུ་ཡང་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་དང་ མཐའ་འཁོར་གྱི་འུར་སྒྲ་ ཆུ་གི་ཐོན་ཁུངས་ འཁྱམ་སའི་ས་ཁོངས་གཏོར་བ་ རི་

དྭགས་སེམས་ཅན་འགྲུལ་བསྐྱོད་དང་མི་དང་རི་དྭགས་དཀའ་ངལ་ དེ་ལས་ མི་སྡེ་ནགས་ཚལ་དང་འཚོ་བ་གནས་

སྟངས་ཚུའི་ཨིན། རིམ་བསགས་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་ ས་ཁོངས་ནང་ གཞན་གོང་འཕེལ་ཚུ་གིས་ རིམ་

བསགས་ཕན་གནོད་འབྱུང་སྲིད་མི་ཚུ་སོྟནམ་ཨིན། དཔེར་ན་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་དང་ དགེ་ལེགས་

ཕུག་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ རེལ་ལིའི་ལམ་དང་དོས་ཕབ་ལེན་ས་ཁོངས་ ཁྲོམ་གྱི་ས་མཚམས་ལྕགས་རི་ དེ་ལས་ 

ཕྱི་ལས་བྱུང་མི་དཀའ་ངལ་གྱི་གནད་དོན་ དཔེར་ན་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་དང་ རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ དེ་

ལས་ བརྩི་མཐོང་ཅན་གྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་ཆ་ཤས་ནང་ གནས་སོྤ་འོང་མི་ཚུ་སོྟནམ་ཨིན།  
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ལས་འགུལ་དང་ གཞན་གོང་འཕེལ་ལས་སྣ་ དེ་ལས་ ཕྱིའི་ཚ་གྱང་ལས་བརྟེན་པའི་ རིམ་བསགས་ཀྱི་གནད་པ་

གཙོ་བོ་ཚུ་ཡང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་དང་ བཟོ་སྐྲུན་དང་རྒྱུན་འབྲེལ་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ འུར་སྒྲ་ཡར་འཕར་

འགྱོ་མི་དང་ བཟོ་སྐྲུན་དང་ས་ཆ་ལག་ལེན་གྱི་འགྱུར་བཅོས་ལུ་བརྟེན་ ཆུ་གི་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ འགྱུར་བ་འགྱོ་ནི་དང་ 

འདི་ལས་བརྟེན་ ས་རུད་དང་ སྙིགས་མ་ཆགས་ནི་ དེ་ལས་ ཆུ་གི་སྤུས་ཚད་ཉམས་ནི་ དེ་ལས་ གོང་འཕེལ་གྱི་

ལས་སྣ་ལས་བརྟེན་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་འཁྱམ་ས་གཏོར་གཏང་ནི་དང་འགྲུལ་སྐྱོད་བཀག་འཛིན་འབད་མིས་ རི་

དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེད་གནོད་པ་བཀལ་ནི་དང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་སོྤྲ་འཁྱམ་ས་མར་ཉམས་ནི་ དེ་

ལས་ མི་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ ཡར་འཕར་འགྱོ་ནི་ཚུ་ཨིན་མས། ལས་འགུལ་གྱི་གནོད་ཉེན་འདི་ ས་ཆ་

ཐུགས་འཁོར་བཞེས་མི་ལས་བརྟེན་འབྱུང་ནི་ཨིན་ད་ དེ་ཡང་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ སོ་ནམ་

དང་ནགས་ཚལ་ལུ་བརྟེན་སོྡད་མི་ མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ས་གནས་གཞན་ཁར་སོྤ་འགྱོ་དགོ་པའི་ཁར་ དཔལ་འབོྱར་ཡང་

མེདཔ་གཏང་ནི་ཨིན་མས། ས་གནས་འདི་ནང་ གོང་འཕེལ་ལས་བརྟེན་ ས་གནས་ཀྱི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལུ་ རིམ་

བསགས་སྦེ་གནོད་པ་བཀལ་ནི་དང་ དཔལ་འབོྱར་གྱི་གནས་སྟངས་བསྒྱུར་བཅོས་འགྱོ་ནི་ཨིན་མས། གནད་དོན་ཚུ་ 

གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་ལས་ ཧེང་སྐད་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་གྱིས་ ས་

གནས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ལུ་ གནོན་ཤུགས་འབད་ནི་ཨིན་མས། 

སྐྱེ་ལྡན་རིག་སྣ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་འདི་ འཁྱམ་ས་དང་རིགས་སྣའི་བརྩི་མཐོང་ཚུ་ལུ་ རིམ་བསགས་གནོད་པ་

འབྱུང་མི་ཚུ་ ཕར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་ ལས་འགུལ་གྱི་གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཅིག་ཨིན། ལས་འགུལ་

གྱི་གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་མཉམ་ ཐབས་བྱུས་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ 

གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཐབས་ལམ་ཡོངས་རོྫགས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ དེ་ལས་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་

གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་མི་འདི་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་གྱི་གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ཨིན། ལས་

འགུལ་གྱིས་ ལཱ་འབད་མི་སྡེ་ཚན་དང་ ཡང་ན་ གཞུང་གི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ འབད་ཚུགས་ཚུགསཔ་ཅིག་ བཅའ་

མར་གཏོགས་ཐོག་ལས་ མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་དགོ། གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐམ་ལམ་ཚུ་ཡང་ གནས་

སྐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་གཉིས་ གཅིག་འབྲེལ་ཐོག་ལུ་ འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད་པའི་གོང་

འཕེལ་ལས་འགུལ་ཚུ་གི་བར་ན་ བརྡ་དོན་བརྗེ་སོར་འབད་ནི་དང་འབྲེལ་མཐུན་འབད་ནི་དང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་

ཤེས་ཁྲོམ་གྱི་དམིགས་གཏད་ མི་མང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལག་ལེན་ཡར་སེང་དང་ གློག་འབྲེལ་འགྲུལ་འཁོར་ཚུ་ དང་ལེན་

འཐབ་ནི་ལུ་མཉམ་རུབ་འབད་ནི་ དུས་ཐོག་ཆུ་དཔྱད་རིག་པའི་ལྟ་རོྟག་བསྟར་སོྤྱད་དང་ སྔོན་ལས་ཉེན་བརྡའི་ལམ་

ལུགས་དོན་ལུ་མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་མཐའ་

སྐྱོང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་ཚུ་ཨིན། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི། 

མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་འདི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་

བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གི་ཆ་ཤས་འབད་བཟོ་ཡོདཔ་ད་ འདི་ནང་ ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་

དང་མི་སྡེ་ལུ་ཁས་ལེན་ཚུའི་ བཅུད་དོན་མཉམ་དེབ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཡིག་ཆས་འདི་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་དང་ 

གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ དེ་ལས་ ལྟ་རོྟག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་དང་ བསྟར་སོྤྱད་འགན་ཁུར་ག་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ཚུད་དེ་

ཡོདཔ་ཨིན། 

ལས་འགུལ་བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནས་ཡུན་ནང་ ལས་འགུལ་གྱི་ཁས་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ 

གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་བསྟར་སོྤྱད་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ འཛིན་སྐྱོང་

འཆར་གཞི་ཚུ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ད་ འདི་ནང་། 

●​ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་- འདི་ནང་ ཐལཝ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་

གཞི་དང་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ ཆུའི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་༼ཆུ་ལག་ལེན/བཏོན་ནི་འཆར་

གཞི་དང་ ཆར་ཆུ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་༽ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཆས་

གཏོར་འགྱོ་ནིའི་ལས་བཀག་ཐབས་འཆར་གཞི་དང་ ལས་མི་ཚུའི་ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ 

ཚུད་དེ་ཡོད། 

●​ ལཱ་གི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི། 

●​ ཚབས་རོྡལ་གྲ་སྒྲིག་དང་གདོང་ལན་འཆར་གཞི་༼ཡང་ན་ ཚབས་རོྡལ་གདོང་ལན་འཆར་གཞི་༽དང་ འདི་ 

ནང་ མེ་རྐྱེན་བཀག་ནིའི་འཆར་གཞི། 

●​ རྒྱུན་འགྲུལ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི། 

●​ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ། སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་དང་ ཁྱབ་སྤེལ་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚུ་འཛིན་སྐྱོང་

འཆར་གཞི། 

●​ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འཆར་གཞི་༼དེ་ནང་ མི་སྡེའི་ཉོགས་འཛིང་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་༽དང་ 

གཞིས་གསར་གྱི་ལས་རིམ་འཆར་གཞི༼དེ་ནང་ འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཉམས་གསོ་འཆར་གཞི༽ ཕོ་མོའི་དང་

ལེན་འཆར་གཞི་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་ལོག་སོྤྱད་དང་སྡུག་སོྦྱང་ དེ་ལས་ འདོད་སོྤྱད་ཀྱི་བརྡབ་གསིགས་འཆར་གཞི་ 

མང་འབབ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་འཆར་གཞི་༼དེ་ནང་ གཡོག་བཙུགས་སྲིད་བྱུས༽་ 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ལཱ་གཡོགཔ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་༼དེ་ནང་ མི་སོྟབས་ཐོན་སྐྱེད་འཆར་གཞི་དང་ སོྡད་གནས་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་

གཞི་ དེ་ལས་ ཀུན་སོྤྱད་རྣམ་གཞག༽  དེ་ལས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབྲེལ་མཐུད་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི། 
 

གཙུག་སྡེའི་གཞི་བཙུགས། 

ལས་འགུལ་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་༼པི་ཨེམ་ཡུ༽། འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ལས་

འགུལ་བསྟར་སོྤྱད་སྡེ་ཚན་༼པི་ཨའི་ཡུ༽གཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལས་འགུལ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ཨིན། 

འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ བཟོ་སྐྲུན་ཁ་འབགཔ་དང་མཉམ་ ལས་འགུལ་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་

སྟངས་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ བསྟར་སོྤྱད་འབད་ནི་ཨིན།  

འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་དང་གནས་

དགོ་པའི་འགན་ཁུར་འབག་དགོཔ་དང་ ཁ་འབགཔ་ཚུ་གི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ལས་དོན་ལྟ་རོྟག་

འབད་དགོ་ ཕན་གནོད་འབྱུང་བའི་མི་སྡེ་དང་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་ ལས་འགུལ་གྱི་ཉོགས་འཛིང་སེལ་ནིའི་ལས་

རིམ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གཞན་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་འགན་ཁུར་ཚུ་འབག་དགོཔ་ཨིན། 

ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་གནས་ཚད་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཁས་ལེན་

འཆར་གཞི་གི་ཁས་ལེན་ དེ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ ལས་འགུལ་འདི་བསྟར་སོྤྱད་

འབད་དགོཔ་ཨིན། དེ་ནང་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ དང་ལེན་ལྟ་རོྟག་དང་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་

བཏུབ་པའི་ བསྟར་སོྤྱད་ལས་རིམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ གཙུག་སྡེ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནིའི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་

བསྟར་སོྤྱད་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་ནང་ རྒྱབ་སོྣན་འབད་བའི་ཐབས་ལམ་ དཔེར་ན་ ལས་གཡོགཔ་བསྐོ་བཞག་དང་ 

ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ འཆར་དངུལ་དགོས་མཁོ་ཚུད་དགོ། 

ལས་འགུལ་བསྟར་སོྤྱད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་བསྟར་སོྤྱད་འབད་

ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་རྒྱུན་ལཱ་འབད་མི་ ནང་འཁོད་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་གཅིག་བསྐོ་བཞག་་

འབད་དགོཔ་དང་ མཁས་མཆོག་དེ་ལུ་ གཤམ་གསལ་མི་ངོ་ཚུ་གིས་དང་གནད་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཨིན་མི་འདི་

ཡང་།  

●​ མི་སྡེ་དང་གཞི་གསར་གནད་དོན་དང་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་དང་གྲལ་མཐུན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སྡེ་གོང་

འཕེལ་མཁས་མཆོག། 

●​ ཕོ་མོའི་རྩུབ་སོྤྱད་ ནག་ཚོང་ འབུ་ནད་ཚུའི་ གོ་བརྡ་ལས་རིམ་དང་སོྦྱང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོན་

ལུ་ ཕོ་མོའི་རྩུབ་སོྤྱད་གྲོས་སོྟན་པ་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

●​ ནགས་ཚལ་དང་གླིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ལུ་ གནོད་པ་འབྱུང་མི་ཚུ་ བསལ་

ནི་དང་ ཁེ་ཕན་ངེས་ཏིགས་ཐོབ་ཐབས་ལུ་ ཉམས་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ཁ་སྐོང་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་

དོན་ལུ་ཨིན། 

ལྟ་བཀོད་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན། ལྟ་བཀོད་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་གྱིས་ དང་ལེན་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་དང་ ལས་འགུལ་

ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ མཐའ་འཁོར་

གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་དགོས་མཁོའི་སོྦྱར་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ དེ་ལས་ ལས་འགུལ་བསྟར་སོྤྱད་སྡེ་ཚན་

དང་ ཁ་འབགཔ་ཚུ་དང་འབྲེལ་མཐུན་འབད་དེ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་དོན་

སྨིན་ཅན་སྦེ་བསྟར་སོྤྱད་འབད་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོ ལྟ་བཀོད་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ལས་འགུལ་གྱི་

གནས་ཡུན་ནང་ དག་བཅོསའི་དང་ལེན་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སོྣན་བཀོད་དགོཔ་དང་  མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་

སྡེའི་ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་སོྦྱར་བརྡར་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོ། ལྟ་བཀོད་བཟོ་

རིག་འགོ་དཔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཡང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་

མཁས་མཆོག་དང་ མི་སྡེའི་མཁས་མཆོག་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་མཁས་མཆོག་ དེ་ལས་ སྐྱེ་

ལྡན་རིགས་སྣའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་ཨིན། 

ཁ་འབགཔ། མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ནང་ ཁ་འབགཔ་གིས་འགན་ཁུར་འདི་ 

ལས་འགུལ་བཟོ་སྐྲུན་འབདཝ་ད་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཉེན་སྲུང་ལས་སྣ་ཚུ་བསྟར་སོྤྱད་འབད་ཡོད་

ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ་དང་ དེ་ནང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་

པའི་གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཐབས་ལམ་ དང་ལེན་འབད་ནི་དང་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ ས་གནས་ཀྱི་མི་

སྡེ་ལུ་བར་ཆད་མར་ཕབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཉེན་སྲུང་གནས་ཚད་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ་

ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། ཁ་འབགཔ་གིས་ ཁོང་རའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ལག་ལེན་

བཟང་ཤོས་ཚུའི་སོྦྱང་བརྡར་བྱིན་ནི་དང་ དང་ལེན་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་

ཚུ་ ལས་འགུལ་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོ དེ་མ་ཚད་ ཁ་འབགཔ་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་བསྟར་སོྤྱད་

འབདཝ་ད་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ ཡང་ན་ མི་སྡེའི་ཚ་གྱང་ཚུ་ སེལ་ནི་དོན་ལུ་ ལྟ་བཀོད་བཟོ་རིག་འགོ་

དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་ལཱ་འབད་དགོཔ་ཨིན། ཁ་འབགཔ་གི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་

ཡང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་དང་ མི་སྡེའི་འབྲེལ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོྲད་

བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་མཁས་མཆོག་ དེ་ལས་ འོས་ལྡན་གྱི་ས་ཁོངས་ལྟ་རོྟག་པ་ཚུ་ཨིན། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས། མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་སོྦྱང་བརྡར་གྱིས་ ལས་འགུལ་གྱི་མི་

སོྟབས་ཚུ་གིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞིའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ཧ་དགོ་ནི་དང་ འདི་

ལུ་གནས་ཚུགས། གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ཡོད་པའི་གྲོས་བསྟུན་པ་ལུ་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་གནས་

སྟངས་དང་མི་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་ མཐའ་འཁོར་འཕོྲད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ལམ་སོྟན་ཚུའི་ཁྱད་རྩལ་ཚུ་ཚང་

དགོཔ་ཨིན། སོྦྱང་བརྡར་འདི་ ལས་འགུལ་འཛིན་སྐྱོང་པ་དང་ རིག་རྩལ་ཅན་གྱི་ལས་གཡོགཔ་ རིག་རྩལ་མེད་

པའི་ལས་གཡོགཔ་ དེ་ལས་ སོྡད་སྒར་གྱི་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཁོང་ར་ལུ་དགོ་པའི་སོྦྱང་བརྡར་བྱིན་ནི་ཨིན། སོྦྱང་

བརྡར་ལས་རིམ་འདི་གིས་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ལས་མིའི་གནས་སྟངས་ དེ་ལས་ མི་སྡེའི་

ཚ་གྱང་ཚུ་ལུ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ལས་འགུལ་བསྟར་སོྤྱད་སྡེ་ཚན་གྱི་

ལས་གཡོགཔ་ཚུ་གི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་འཛིན་སྐྱོང་དང་མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་གྱི་རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་གཏང་

ཚུགས། ཁ་འབགཔ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོར་འཆར་

གཞི་འདི་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་བསྟར་སོྤྱད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ སོྦྱང་བརྡར་བྱིན་དགོཔ་ཨིན། 

སྙན་ཞུ་ཐབས་ཐངས། བཟོ་སྐྲུན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ 

བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། 

སྙན་ཞུ། ཁ་གསལ། འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་རྩ་
ཕན 

སྙན་ཞུ་ཐེངས་རིམ། 

མཐའ་འཁོར་

གནས་སྟངས་

དང་མི་སྡེ་ 

ལྟ་རོྟག་གི་

སྙན་ཞུ། 

སྙན་ཞུ་འདི་ནང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་

མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་ཚུ་དང་ ལྟ་རོྟག་འབད་བའི་

བསྒང་ཡོད་མི་དང་ གནོད་ཉེན་མར་ཕབ་ཀྱི་

ཐབས་ལམ་གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་བསྟར་སོྤྱད་ཀྱི་

གནས་རིམ་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་དམིགས་གཏད་

བཀོད་མི་ལྟ་རོྟག་འབད་མི་ དེ་ལས་ མཐའ་

འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་

གཞི་ཚུའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཆ་གནས་འབད་

ཡོད་པའི་གནས་རིམ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།   

ཁ་འབགཔ་གིས་ ལྟ་

བཀོད་བཟོ་རིག་འགོ་

དཔོན་ལས་ རྒྱབ་

སྐྱོར་ལེན་ཏེ་བཟོ་དགོ། 

 

ལས་འགུལ་བསྟར་

སོྤྱད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ 

ལྟ་བཀོད་བཟོ་རིག་

འགོ་དཔོན་ལས་རྒྱབ་

སྐྱོར་ལེན་ཏེ་བཟོ་དགོ། 

ཁ་འབགཔ་དང་ 

ལྟ་བཀོད་བཟོ་རིག་

འགོ་དཔོན་གྱིས་ 

ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་

སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ།  

 

ལས་འགུལ་བསྟར་

སོྤྱད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ 

ཟླ་༣ ནང་ ཚར་རེ་

སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ། 
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

སྙན་ཞུ། ཁ་གསལ། འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་རྩ་
ཕན 

སྙན་ཞུ་ཐེངས་རིམ། 

བྱུང་རྐྱེན/མ་

གནས་པའི་

སྙན་ཞུ། 

བྱུང་རྐྱེན་སྙན་ཞུ་ཚུ་ནང་ བྱུང་རྐྱེན་གང་རུང་དང་ 

གློ་བུར་གྱི་བར་རྐྱེན་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་

གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཉེན་སྲུང་ལུ་མ་གནས་

པ་  ཞིབ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་ དེ་ལས་ དག་བཅོས་

དང་ལེན་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འཆར་གི་གནས་

རིམ་ཚུ་ཚུད་དགོ། 

ཁ་འབགཔ་གིས་ 

ལས་འགུལ་བསྟར་

སོྤྱད་་སྡེ་ཚན་དང་ ལྟ་

བཀོད་བཟོ་རིག་འགོ་

དཔོན་ཚུ་གི་ལྟ་རོྟག་

ཐོག་ལུ་ བཟོ་དགོ། 

 

བྱུང་རྐྱེན་ཚུ་བྱུང་

བའི་སྐབས་དང་ ཆ་

གནས་འབད་མ་

བཏུབ་པའི་གནད་

དོན་འཐོན་པའི་

སྐབས་ དུས་དང་

དུས་སུ་ཕུལ་དགོ། 

འཕོྲད་བསྟེན་

དང་ ཉེན་

སྲུང་ མཐའ་

འཁོར་གནས་

སྟངས་ཀྱི་

སྙན་ཞུ་ཚུ། 

སྙན་ཞུ་འདི་ནང་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་

སྲུང་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་འཛིན་སྐྱོང་

ལག་ལེན་ དེ་ལས་ ལས་འགུལ་བཀོལ་སོྤྱད་ཀྱི་ 

འཕོྲད་བསྟེན་དང་གནས་སྡུད་ དཔེར་ན་ དཔེར་

ན་ ཕྱགས་སྙིགས་འཐོན་མི་གི་འབོར་ཚད་དང་ 

བྱུང་སྐྱོན་ལས་བརྟེན་དུས་ཚོད་འཕོྲ་བརླག་གི་ཚད་

གཞི་ དེ་ལས་ འཕྲལ་མཁོའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཅ་

ཆས་ཚུ་གི་བྱུང་རྐྱེན་ཚུ་ཨིན།  

ཁ་འབགཔ་གིས་ ལྟ་

བཀོད་བཟོ་རིག་འགོ་

དཔོན་གྱི་ལྟ་རོྟག་ཐོག་

ལུ་བཟོ་དགོ། 

​

​

 

བཟོ་སྐྲུན་འབད་བའི་

སྐབས་ ཟླ་རིམ་

བཞིན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་

དགོ། 

སོྦྱང་བརྡར་

དང་ ལྕོགས་

གྲུབ་ཡར་

དྲག་གི་སྙན་

ཞུ་ཚུ། 

སྙན་ཞུ་འདི་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་ལས་གཡོགཔ་

དང་ ཁ་འབགཔ་ དེ་ལས་ ནང་འཁོད་ལས་མི་

ཚུ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་

གནད་དོན་ཚུའི་སོྦྱང་བརྡར་བྱིན་པའི་ཁ་གསལ་

བཀོདཔ་ཨིན། 

 

ཁ་འབགཔ་གིས་ 

ལས་འགུལ་བསྟར་

སོྤྱད་སྡེ་ཚན་དང་ 

མཐའ་འཁོར་གནས་

སྟངས་ ཡང་ན་ མི་

སྡེའི་མཁས་མཆོག་

ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་ཏེ་

བཟོ་དགོ། 

བཟོ་སྐྲུན་འབད་བའི་

སྐབས་ ཟླ་༣ ནང་

ཚར་རེ་ཕུལ་དགོ། 

​

​

​
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ཤར་ལོྷ་ཨེ་ཤི་ཡའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་སྦྲེལ་ཡར་དྲག་༼ཨེ་སི་སི་

ཨི་ཨེས་ཨེས་༽གི་ལས་འགུལ། འབྲུག། དགེ་ལེགས་ཕུག་ལས་ རྟ་རས་ཐང་

གི་ལམ།  

 མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན།              

 

སྙན་ཞུ། ཁ་གསལ། འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་རྩ་
ཕན 

སྙན་ཞུ་ཐེངས་རིམ། 

ཉོགས་འཛིང་

སེལ་ཐབས་

ཀྱི་ཐབས་

ལམ་ སྙན་

ཞུ་ཚུ།  

སྙན་ཞུ་འདི་ནང་ ས་གནས་མི་སྡེ་ ཡང་ན་ ལས་

མི་ཚུ་ལས་ ཉོག་བཤད་གང་རུང་ ཡང་ན་ 

ཉོགས་འཛིང་བཀོད་མི་ཚུ་དང་ འདི་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་

སེལ་ཡོད་གའི་ཁ་གསལ་བཀོདཔ་ཨིན། 

ཁ་འབགཔ་གིས་ 

ལས་འགུལ་བསྟར་

སོྤྱད་སྡེ་ཚན་དང་

མཉམ་འབྲེལ་འབད་

དེ་བཟོ་དགོ། 

བཟོ་སྐྲུན་འབད་བའི་

སྐབས་ ཟླ་རིམ་

བཞིན།  

 

ལྟ་རོྟག་དང་དབྱེ་ཞིབ། 

ལས་འགུལ་གྱིས་ ལས་འགུལ་གྱི་གནས་ཡུན་ནང་ གནོད་པ་ཕོག་མི་ གུང་པ་དང་མི་སྡེ་ཚུ་གི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 

རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ ཡངན་ ཡར་དྲག་གཏང་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ནང་འཁོད་དང་ཕྱིའི་ལམ་ལུགས་གཞི་

བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན། ལམ་ལུགས་འདི་གིས་ གྲོས་བསྟུན་དང་ ཀུན་ཚང་ དེ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་དོན་

ཁུངས་ཡོདཔ་སྦེ་གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་དང་ གནོད་པ་ཕོག་མི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་རེ་བ་བསལ་ནི་ ཐད་ཀར་དུ་ ཉེན་ཅན་
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བསོྡམས་ཡུ་ཨེས་ཌོ་ལར་ས་ཡ་༨.༢༥ ཚད་བརྩིས་བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ འཆར་དངུལ་དེ་ ད་རུང་ བསྐྱར་

ཞིབ་དང་ ཁེ་གྱོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ དུས་མཐུན་བཟོ་ཐོག་ལས་ ལས་འགུལ་གྱི་གཏན་འབེབས་

ཀྱིས་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེའི་ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མི་སྡེ་

འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ནང་ དུས་མཐུན་བཟོ་ནི་ཨིན། 

ལས་འགུལ་གྱི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག། 

ལས་འགུལ་གྱི་ཁྱད་རིག་བཟོ་བཀོད་ཁ་གསལ་འདི་  སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ ལོའི་ ཟླ་༡ པ་ལས་ ཟླ་༣ ཚུན་གྱི་ནང་

འཁོད་ལས་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦ ལོའི་ ཟླ་༡ པ་ལས་ཟླ་༣ པའི་ནང་འཁོད་

འགོ་བཙུགས་ནི་དང་ བཟོ་སྐྲུན་ལཱ་འདི་དུས་ཡུན་ལོ་ངོ་༥ གི་ནང་འཁོད་ མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིན། 
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